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施設運営理念 

 

「お任せください！あなたの介護」 

社会福祉法人 中野区福祉サービス事業団 

しらさぎホーム 

〒165-0035 中野区白鷺２－５１－５ 

℡ 03-3336-6511 

◇事業団ホームページ https://www.nakano-fj.jp/  

◇メールアドレス  nakano-j@nfsj.ｊp 

平成２9年6月15日 発行 通巻86号 

日差しもあたたかくなり

お出かけしやすい気候にな

ってまいりました。 

ショートステイではお天

気の日にご利用者の皆様と

近隣へ散歩に外出していま

す。 

施設の近くに咲いている

季節の花や風の匂いを感じ

ながら皆様お散歩を楽しま

れています。 
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昨年の１２月より特養ではご利用者の皆様に 

「楽しみのある生活の場」を提供していきたいと 

考え、各フロアでの活動に取り組んでおります。 

現在はそれぞれ２階と３階で月に１回、フロア 

でのカラオケ活動を行っており、カラオケ大会と 

合わせてご利用者の皆様と一緒にフロアを彩る飾 

りを制作しています。 

 ５月から６月は紫陽花を制作し、フロア内に掲 

示していますのでご来所の際にはぜひご覧くださ 

い。 

 カラオケは懐かしの昭和歌謡曲や童謡など定番 

の曲や季節の曲を選んで歌っています。普段は口 

数の少ない方も聞きなれた曲が流れ始めると口ず 

さんだ様子がみられ、皆様表情がはつらつとして 

いらっしゃいます。 

 これからも季節や楽しみを感じながら日々過ご 

していただけるよう取り組んでまいります。 

 

＜外出支援＞ 

デイサービスでは外出支援の日を 

設けています。先日は石神井公園内 

にある「ふるさと文化館」に行って 

きました。館内に入った瞬間に、古 

き良き時代にタイムスリップしたか 

のような空間に、「ここならずっと 

居ても良いよ！」と喜んでいただけ 

ました。ご好評につき第二弾の予定 

も検討しています！ 

 

＜お楽しみメニュー＞ 

月に１回、昼食またはおやつ時に 

「お楽しみメニュー」をご用意して 

います。 

数種類のメニューをから選んで召 

し上がっていただく「選択食」や祭 

日など特別な日にご提供する「お 

祝いご膳」など、ご利用者の皆様か 

らもご好評をいただいております。 

 

（写真）５月はパンセレクトを

実施！実物を見ながら選んでい

ただきました。 

 

（写真）ふるさと文化館にて 

みんなで行くと楽しさ倍増です！ 

 

（写真右）絶妙な色のバランスで

紫陽花を表現！ 

 

（写真左・下）カラオケ大会 
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3 階浴室の浴槽が新しくなりました。ご利用者の皆様に快適に入浴していただくために、「adagio(アダージ

オ)」と「tenuto(テヌート)」という機械を導入しました。 

アダージオは入浴用の椅子に座って浴槽に入りますが、浴槽内でリラックスできるようにジェット噴流を搭

載しています。また、安全に入浴出来るよう入浴時間の表示や浴槽やシャワーの温度も細かく設定出来ます。 

テヌートも入浴用の椅子に座って頂き、浴槽内にスライドして入ります。テヌートは一般家庭の浴槽に近いデ

ザインでより安心して入浴していただく事が出来ます。 

今後もご利用者の皆様が安全、安心に入浴していただけるようしらさぎホーム職員一同取り組んでまいりま

す。 

 

 

（写真上） 

アダージオ 

（写真下） 

テヌート 

 

昨年からフロアレクレーション 

活動の種類を多種に実施し、日に 

よりハンドマッサージや足浴、園 

芸、壁紙制作等をご利用者の皆様 

に参加していただいています。 

制作では見守る方、指示を出し 

て下さる方、こつこつと作業を進 

めて下さる方皆様のご協力にて、 

6月は「虹の空」という題名で素 

敵なちぎり絵が完成しました。 

作品は1階東側通路に展示して 

いますのでぜひご覧ください。 

 

 

（写真上）作成風景 

大きな模造紙が少しずつ色鮮やかになっていきます 

（写真左）完成した「虹の空」 
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しらさぎホームでボランティアをしてくださっている皆様を 

ご紹介します。 

第1回 米津 一成（よねづ かずのり）さん 

●ボランティアをしようと思ったきっかけは何ですか？  

中野区に住んでいて何か地域に貢献したいと思いました。 

趣味の自転車の知識を活かしたボランティアをしようと 

考えていた際、こちらの施設で車椅子のメンテナンスを 

募集しており、お手伝いする事となりました。 

 

●実際にやってみての感想はどうですか？ 

空気圧ひとつとってもロードバイクの高い空気圧と乗り 

心地重視の車椅子の空気圧は違います。やればやるほど 

車椅子のメンテナンスも奥が深いな、と思い益々車椅子 

に興味が湧いてきました。 

 

●ボランティアをやって良かったと思ったことはありますか？ 

色々な利用者の方とのコミュニケーションが楽しいですね。 

また、「車椅子の乗り心地が良くなった」とか「ありがとう」 

とか声をかけてもらうと本当にうれしいですね。 

 

 

編集後記 

 今回の広報では各フロアで行っているレクリエーションを中心にご紹介しましたが、しらさぎホームでは他にも

様々なレクリエーションやクラブ等の活動を行っています。また、たくさんのボランティアの皆様にもご支援いただ

き、職員一同いつも感謝の気持ちでいっぱいです。広報しらさぎでは今後も施設でのできごとやご利用者の皆様の笑

顔をお伝えしてまいりますので、しらさぎホームに興味を持っていただけたら幸いです。  広報委員 平山 

 

しらさぎホームでは8月４日（金）、５日（土）に納涼祭を開催いたします。 

一般の方がご参加いただける地域開放日は8月５日（土）となっております。 

かき氷、わたあめなどの屋台やヨーヨー釣り、スーパーボールすくいなど無料でご参加い

ただけるコーナーに加え、去年大好評だったバザーを今年も開催いたします！他にも皆様に

楽しんでいただけるようなイベントを企画中です！ 

ぜひご家族、お友達等お誘いあわせの上お越しください。詳しくは順次掲載しますポスタ

ー、ちらしをご覧ください。 


