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施設運営理念 

 

「お任せください！あなたの介護」 

社会福祉法人 中野区福祉サービス事業団 

しらさぎホーム 

〒165-0035 中野区白鷺２－５１－５ 

℡ 03-3336-6511 

◇事業団ホームページ https://www.nakano-fj.jp/  

◇メールアドレス  nakano-j@nfsj.ｊp 

平成２9 年８月 15 日 発行 通巻 8７号 

８月４日（金）、５日（土）に納涼

祭を開催いたしました。 

２日間とも天気にめぐまれ、たく

さんの方にご来場いただきました。 

かき氷、わた菓子、ポップコーン

の屋台に加え、5 日にはカレーライ

スをご用意！皆様からも大変ご好

評いただきました。 

今年も多くのボランティアの方

や来場された皆様のおかげで、暑さ

に負けない元気と笑顔いっぱいの

お祭りとなりました。 

4日、5日両日にわたりたく

さんのボランティアの皆様

にご協力いただき大盛況の

納涼祭となりました。皆様あ

りがとうございました。 
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ヨーヨー釣り、射的、輪投げ、スーパーボールす

くい、魚釣りのゲームにチャレンジ！ 

皆様景品を目指して普段見せない真剣なまなざし

と素敵な笑顔を見せてくださいました！ 

夏祭りといえば 

やっぱり屋台！ 

カキ氷にわた菓子

にポップコーン！ 

皆様甘いものには

目がないご様子で

した。 

夜には施設前の

スペースで花火

大会を開催しま

した。 

限定100食の

特製カレー！

皆様に大好評

でした。 

 

両日ともたくさんのご利用者の皆様にご参加いただき、５日にはたくさんの地域
の方にご来場いただきました。大盛況だった納涼祭の様子をご紹介します！ 
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 皆様が楽しみされていた納涼祭が8月4日、5日にわた

り盛大に開催されました。 

特設ステージでは今年も北崎会の皆様による盆踊り、ナ

ニ・フラスタジオの皆様によるフラダンスを披露していた

だきました。ご利用者の皆様からも「本当に素晴らしかっ

た」とのお言葉をいただくことが出来ました！これも、両

日ともに関わっていただき、納涼祭を一緒に盛り上げて下

さったたくさんのボランティアの皆様のおかげです！紙面

を持ってお礼申し上げます。ありがとうございました。 

昨年に続き納涼祭にて第２回目となるバザーを開催しました。

今年もたくさんの皆様の善意とご協力をいただきました。ありが

とうございました。「ミルクロール」のパン、「東京コロニー」

のクッキー、野菜も販売しご好評いただきました。おかげさまで

下記のような収益となりましたのでご報告いたします。なお、こ

の収益金は地域支援事業に活用させていただきます。 

今後もよりよいバザーとなりますよう頑張りますので、来年も

よろしくお願いいたします。 

パン（ミルクロール）     9,500円 

クッキー（東京コロニー）   2,000円 

野菜（茄子、トマト・人参等） 5,200円 

バザー売上          23,530円     

合計 40,230円 

今年は夏の風物詩「スイカ割

り」も実施！特養・デイご利

用者にチャレンジしていただ

きました。 
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編集後記 

 今回は納涼祭の様子をご紹介しました。フラダンスあり、屋台あり、バザーあり、大盛況のうちに無事終える

ことができました。ご支援いただいたみなさまに感謝の気持ちでいっぱいです。当日は多くの近隣の皆様にもお

越しいただきました。しらさぎホームを地域の皆様のふれあいの場として利用いただけたら幸いです。前号から

始まったボランティア通信いかがでしたか。ボランティアの皆様に感謝の気持ちをこめてご紹介させていただ

いております。今後もお楽しみに。                         広報委員 恩田 

 

 

しらさぎホームでボランティアをしてくださっている皆様を 

ご紹介します。 

第２回 山本 明子（やまもと あきこ）さん 

●どんな活動をされていますか？ 

 音楽や歌のリズムに合わせて全身を動かす体操 

「ふれあい体操」をデイサービスでやっています。 

体操の時間以外にも、ご利用者と世間話や手作業など 

を行い、触れ合う時間を大切にしています。 

現在1ヵ月に３回程度（不定期で）実施しています。 

 

●実際に活動してみていかがですか？ 

かれこれ３０年近くこの活動を行っています。最初 

は体操の講師として訪問していましたが、もっと自由 

に体操の枠以外でも、皆さんとふれあいながら一緒に 

楽しんでいます。私にとってはライフワークですね。 

ご利用者、職員との付き合いもだいぶ長くなり、毎 

回顔を見てお話しするのを楽しみにしています。 

 

 

ご利用者のご長寿をお祝い申し上げますと共に、9 月 18 日に「敬老の日の集い」式典を開催いたします。ま

たデイサービスでは、９月１８日から２０日までの３日間、「敬老会週間」を実施し、様々なボランティアの皆

様による余興鑑賞を予定しています。是非お楽しみ下さい！ 

<余興開催スケジュール> 

９月１８日（月） １１：００～ 東原中学吹奏楽部による演奏会 

         １３：３０～ ピアノコンサート 

９月１９日（火） １３：３０～ 独唱  

９月２０日（水） １１：００～ ふれあい体操 

         １３：３０～ ギター演奏＆ライブ 

 


