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施設運営理念 

 

「お任せください！あなたの介護」 

社会福祉法人 中野区福祉サービス事業団しらさぎホーム 

〒165-0035 中野区白鷺２－５１－５ 

℡ 03-3336-6511 

◇事業団ホームページ https://www.nakano-fj.jp/  

◇メールアドレス  nakano-j@nfsj.ｊp 

平成２9年12月15日 発行 通巻89号 

11月1９日の日曜日に 

COMECOME しらさぎの皆

様主催のコンサートが開催さ

れました。コンサートのテー

マは「動物たちのお祭り（しら

さぎの森）」！ご利用者の皆様

にもしらさぎの森の動物に扮

して参加していただきまし

た。お茶とお菓子をいただき

ながらハープの演奏やピアノ

のコンサートを鑑賞し、最後

にピアノの伴奏に合わせて季

節の歌や懐かしの流行歌を皆

様で一緒に歌い、楽しく美味

しい時間を過ごしました。 

 

皆様のご要望に合

わせてノンアルコ

ールの飲み物をご

用意しました。 

(写真左) 

高橋よう子さんによるハーブ

の演奏にみなさんうっとり。 

(写真右) 
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≪特養外出支援≫ 

11月16日の木曜日、少し寒い風が吹いてい

ましたがご利用者の皆様と鷺ノ宮駅北口にある

喫茶店に行ってきました。喫茶店へ向かう途中

では花壇に咲いた花なども鑑賞され、ご利用者

の皆様にも笑顔が多くみられました。 

施設では召し上がる機会がないパフェやあん

みつ等を召し上がり、暖かい喫茶店でゆっくり

とした時間を過ごす事が出来ました。 

今後もご利用者の皆様に楽しんで頂けるよう

な機会を設けていきたいと思います。 

≪おかいものサロン≫ 

11月12日（日）に今年度第1回目の衣類販売会「おかいものサロン」を開催しました。1階ふれあいホールにはま

るでデパートのようにさまざまな衣類が並び、ご利用者の皆様にお買いものを楽しんでいただきました。たくさんの洋服

を前に会話も弾み、いつもとは違う生き生きとした表情や笑顔もたくさんみられました。 

「お買いものサロン」開催にご協力いただきましたディチャーム株式会社の皆様、ご参加いただきましたご家族や地域

の皆様、本当にありがとうございました。 
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≪「第２回 いきいきしらさぎフェスタ」開催≫ 

１１月１１日（土）にいきいきしらさぎフェスタを開催しました。 

 

【実施内容】 

☆しらさぎホーム見学会 ☆デイサービス リハビリ体験 

☆介護相談       ☆介護食（サンプル配布・試食） 

☆福祉用具展示・介護シューズの販売 

 

昨年に引き続き、栄養補助食品や食べやすさに配慮した食品「ユニバー 

サルデザインフード」のサンプル配布、介護シューズのフィッティングが 

好評でした。また今年はしらさぎホーム見学会も実施しました。職員の説 

明を聞きながら施設内の見学やご利用者と同じ昼食を召し上がっていただ 

きました。 

来年も介護の日のイベントを通して、しらさぎホームの紹介や介護に関 

する情報を提供してまいります。皆様のご参加おまちしております。 

 

≪デイサービス外出支援≫ 

天気の良い日に紅葉ドライブに行ってきました！今後も

季節に合わせ色々な場所にご案内いたします！ 

≪デイサービスって 

どんなところ≫ 

11 月11 日（土）に開催した「いきいきし

らさぎフェスタ」のデイサービス紹介では、機

能訓練指導員によるリハビリ体験会を実施しま

した。自宅で行える内容などを中心にご参加い

ただいたご家族もとても熱心に体を動かされて

いました！ 
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≪テレビ番組に出演しました≫ 

TBS情報番組「ビビット」の誤嚥性肺炎予防の

コーナーで、しらさぎホームで実施している「パタ

カラ体操」の取材があり後日放映されました！ 

 

≪文化祭≫ 

デイサービスでは 11 月中、クラブ活動の作品や写真をフ

ロア内に展示しました。見学に来られたご家族からもとても

好評でした。また活動では地域の皆様のご支援もあり、文化

祭らしいプログラムを行うことでき皆様とても楽しまれてい

ました。 

編集後記 

 今年も広報しらさぎでしらさぎホームの活動のご報告

ができたと思います。いかがでしたでしょうか。 

寒い日が続きますがご利用者の皆様に元気に楽しくお

過ごしいただきたいと思っております。広報委員 平山 

チューリップの球根を植えました。 

きれいに咲きますように(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡ 

 

これはある野菜を育て

ています。 

さてなんでしょう？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

≪手作りツリー完成≫ 

ご利用者の皆さんが力を合わせ作成した素敵なク

リスマスツリーが完成！ツリーの前で写真撮影をし

ました！本物のサンタ顔負けですね！ 

 

 


