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7月 27日（金）・28日（土）
かき氷、わた菓子、ポップコーンの屋

台、射的やヨーヨー釣りなどのゲーム…
たくさんの方の笑い声でホールでは賑や
かなお祭りがひらかれました。

28日は台風の影響が心配されましたが、
無事に開催することが出来ました。恒例
となったカレーライス（今年はｷｰﾏｶﾚｰ）
も、ご好評いただきました。
今年も多くの地域の皆様、ご家族、お

手伝いいただいたボランティアの方々の
おかげで、暑さに負けない元気と笑顔
いっぱいの「お祭り」となりました。



たくさんのご利用者が参加されました。
台風の影響で足元の悪い中、

多くの地域の方々にお越し頂きました。
大盛況だった納涼祭の様子をご紹介します！

ゲーム

花火大会

夏祭りといえば屋台！
かき氷・わた菓子・
ポップコーン！

皆様甘いものには目が
ないご様子でした。

ヨーヨー釣り、射的、
カーリングゲームにチャレンジ！
真剣なまなざしと素敵な笑顔を

見せてくださいました！

夜には施設前で
花火大会を開催

屋台



午前中は、食べ物やゲームの屋台を楽しみました。
「子供の頃に食べた綿あめが食べたい」「暑いから、かき氷が美味しいわ」との
声があがり、射的ゲームでは真剣な表情で的を狙っていらっしゃいました。

午後は、盆踊り・フラダンスの余興がありました。一緒
に踊る場面もあり、大いに盛り上がった二日間でした。

バザー
恒例のバザー。野菜やパ
ンの販売も行いました。
バザーの売り上げは、
20,840円となりました。
地域活動に役立ててまい
ります。ご協力ありがと
うございました。

カレーライス
販売



編集後記
早い梅雨明け、猛暑、台風と体

調を整えるのが難しい今年の夏。
夏バテも暑さだけでなく、冷房と
の温度差からくる自律神経の乱れ
から、症状が複雑になっているそ
うです。しっかり食べて、ゆっく
りと体を動かし、ぐっすり眠って
整えたいものです。

★記事・編集担当職員★

鈴木（規）・恩田（介護ｻｰﾋﾞｽ係）
南山（ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ係）
梨本（健康管理係）

今後の目標があれば聞かせて下さい。
ボランティア活動に関しては、現在の活動を休むことなく継続し、
みなさんに安心して任せてもらえるよう頑張りたいと思います。

趣味など教えていただけますか？
ミリタリー系のファッションに興味があり、服自体や洋書なども
集めています。興味がある方は、気軽に話しかけて下さい。今後と
もよろしくお願いします。

しらさぎホームで活動されている
ボランティアの方々をご紹介しています。

今回はご利用者の車いす清掃を
定期的に行っていただいている
「中山圭一」さんです

ボランティアのきっかけは？
一昨年、病で倒れしばらく仕事を休んでいまし

た。病が治り、仕事に復帰する前のリハビリにな
ればと、区にボランティア募集についての問い合
わせをしたところ、当施設を紹介されました。

ボランティアをやっていて感じたことなど教えて
ください。
前の仕事が時間に追われる事が多いハードな仕

事でした。ノルマや時間に追われることなく、ご
利用者や施設の方々の為になることにじっくり取
り組めることで、逆に精神的な満足感をいただい
ています。

中山様、今後ともよろしく願いいたします。

しらさぎホームでは、利用者の皆さんと一緒に
「笑顔」になれるボランティアさん、大募集中です。

お気軽にお問い合わせください。

☎03-3336-6511 しらさぎホーム

ボランティア担当 青木・福本

ご利用者のご長寿をお祝いする
「敬老の日」の式典を

9月17日（月）AMに開催いたします。
東原中学校吹奏楽部の学生さんによる
演奏のプレゼントがあります。
ご利用者に楽しんで頂けるよう
準備をいたしますので、
ご期待ください！

敬老の日の集い開催のお知らせ


