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社会福祉法人 中野区福祉サービス事業団
しらさぎホーム

〒165-0035 中野区白鷺２－５１－５
℡ 03-3336-6511

◇事業団ホームページ
https://www.nakano-fj.jp/

◇メールアドレス
nakano-j@nfsj.jp

このたび、社会福祉法人東京都社会
福祉協議会東京善意銀行を通じて、キ
リングループ労働組合協議会西関東支
部様より、社会貢献活動の一環として、
セミモジュール式車椅子2台をご寄附
いただきました。

5月11日の寄贈式では、実際に乗車体
験をされたご利用者より、「座り心地
が良くとても快適」との感想をいただ
きました。

今回のご寄付はご利用者の快適・安
全な介護に活用して参ります。温かい
ご厚志ありがとうございました。



召し上がった後には「好き
な物を選ぶのは楽しいわね」
「欲張って、大きなハンバー
グパンを選んじゃったから、
お腹が一杯」など、大満足の
声が聞かれました。

デイ5/14・特養5/13実施

男性3名が参加され、とて
も熱心に興味を持ってご覧
になっていました。

年表を見たり、展示品につ
いて「これは、○○という
道具だ。むかし使っていた
よ。」と職員に解説をして
くださいました。

大きなお皿に盛りつけられた4種類の
サンドイッチとロールパンから選びます。

皆様から「美味しそう♪」「どれにし
ようか、迷っちゃう」「全部の種類が欲
しくなっちゃう」と歓声が上がっていま
した。

昭和30年ころの街を再現し
たコーナーでは、

「むかしはこうだった」

など思い出を語ってくださ
いました。

触れることができる展示も
あり手に取って、懐かしん
でいらっしゃいました。

ふるさと文化館
（石神井公園）

中野歴史民俗資料館



Ｑ鈴木さんはその後、施設の職員として働いていますが、どうしてですか？

→ボランティアとして立つ舞台から見えた景色は、「ご利用者の皆様の優しい
笑顔」そして「生き生きと働くスタッフのかっこよい姿」でした。
「しらさぎホームに踊りに来るだけじゃ物足りない！ここで私も働きたい！」
と思い、職員となりました。
職員としてもなお、「皆様との出会いのきっかけとなった納涼祭で、フラを

踊り続けたい！！」と熱望し、今在籍している世田谷“ナニフラスタジオ”の仲
間と一緒に、毎年お邪魔させて頂いています。

Q「ナニ」とはどのような意味ですか？
→ハワイの言葉で「美しい」を意味します。今年も7月28日（土）に張り切っ
て踊りたいと思います。少しでも楽しい時を過ごして頂けたら幸いです。

しらさぎホームで活動されているボランティアの方々をご紹介しています。
今回は本年度も納涼祭で南の風を運んでくださる予定の

「ナニフラスタジオ・鈴木江美子」さんです

Ｑ初めてしらさぎホームでのボランティアに
参加されたのはいつのことですか？

→12年位前になります。私が鷺宮地域
のフラサークルに所属している時で、
納涼祭で躍らせて頂く機会がありまし
た。２年続けてお招き頂き、とても楽
しい時間を過ごした事を今でも覚えて
います。

7月27日（金）・28日（土）に納涼祭を開催いたします。
一般の方がご参加いただける地域開放日は7月28日（土）となっております。

かき氷、わたあめなどの屋台やヨーヨー釣り、
スーパーボールすくいなど無料でご参加いただけるコーナーに加え、

去年大好評だったバザーを今年も開催いたします！
他にも皆様に楽しんでいただけるようなイベントを企画中です！

ぜひご家族、お友達等お誘いあわせの上お越しください。
詳しくは順次掲載しますポスター、ちらしをご覧ください。



編集後記

しらさぎホームは
ボランティアの皆さんをお待ちしています

現在も いろいろなお手伝いをしていただいています。
ダンスや歌などの活動だけではなく、

車いす清掃やｱﾛﾏﾏｯｻｰｼﾞ、入浴後の整髪、利用者様とのお話…等

例えば、自分一人では自信がないけれど、
フロアで職員が行うﾚｸﾘｴｰｼｮﾝで拍手して盛り上げたり

散歩についていって利用者のお顔近くにお花を運んだり、
塗り絵の鉛筆を渡したり、

折紙や飾り花を一緒に作ったり、
今日のテレビの話を一緒に聞いたり、話したり。

利用者の皆さんと一緒に
「笑顔」になれる ボランティアさん 募集中です。

季節柄、草の勢いも増してきましたので 草むしりも大助かりです！

☎03-3336-6511 しらさぎホーム ボランティア担当 青木・福本

毎年、納涼祭の準備が始まるとあっという
間に梅雨、そして暑い夏がやってきます。春
の時期が短くなっている感がありますね。

気温が高くなったばかりのころは、体も気
温に対する調節がうまくいかず、熱中症が多
いとのことです。

水分補給はこまめに少しづつが良いそうで
すので、意識的に飲むことをみなさまにもお
勧めしていきたいと思います。

職 員 紹 介
３階主任 渡邊 光

同じ事業団の施設「小淀ホーム」から異動してきました
渡邊光（わたなべひかる）です。
家庭では掃除・洗濯を効率化し、子供と遊ぶ時間の増加
を図っています。仕事でも発揮できるよう頑張りたいと思
います。

★記事・編集担当職員★

堀内（介護ｻｰﾋﾞｽ係・経営担当部）
青木・鈴木（則）・恩田（介護ｻｰﾋﾞｽ係）
南山・鈴木（江）（ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ係）
梨本（健康管理係）


