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ご利用者皆様の長寿をお祝いしま
した。中野区長の挨拶をはじめ、た
くさんの方にお祝いに来ていただき
ました。
また、デイサービスの方では17日

～21日を敬老の日ウィークとし、ボ
ランティアの皆様の様々な余興でお
祝いさせていただきました。

10月27日（土）
小島 亮一さん音楽会 ～97歳のバイオリン弾き～
13:30～14:30 1階デイホールにて

福祉用具の展示・介護食のサンプル配布・介護相談
10:30～15:00 1階正面玄関内ロビーにて
※10/27～11/3の期間中は毎日展示しています。

11月3日（土）
健康測定会 ・ 出前寄席 ・ 宅配弁当試食
介護食サンプル・ 介護シューズ販売
骨健康度チェックや血圧・血流の流れ測定
出前寄席では消費者問題に役立つ情報を落語と漫才
で楽しく伝えます。
10:30～15:00 1階デイホールにて
～詳しくはしらさぎホームまでお問い合わせください～

賀寿対象者

しらさぎホーム最高齢 １０３歳

100歳以上の方 ３名
白寿 99歳 １名
卒寿 90歳 ２名
米寿 88歳 ７名



御長寿の皆様に
「健康」と「人生の楽しみ」について

教えていただきました

☆ 内田 治雄 様 ☆
大正７年生まれ 100歳

①美味しいものを食べる事
②茅葺きだった自分の家を瓦
屋根の家に建て替えたこと。
③ひ孫が生まれた事。
④ここ（ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ）に来る事
が楽しいよ。

内田さんと篠さんは、
鷺宮小学校の先輩・後輩だそうです。

☆ 篠 潔 様 ☆
大正8年生まれ 99歳

①食べる事。過食にならな
いように気を付けている。
②4年前まで、一人旅が出
来たこと
③今は、特にはないねぇ
④ここ（デイサービス）で、
若い人とオセロとかしたい
ね。

☆ 根本 ツギ 様 ☆
昭和3年生まれ 90歳

①骨を丈夫にするように、
小魚を食べています。少し
でも歩くようにしています。
②家族みんなでの食事です。
③ここ（ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ）でお花
を生けるようになった事。
④勉強がしたいです。病気
をしないで、一日一日を過
ごしたいです。

17日には、東原中学校の吹奏楽部の皆さん
の演奏と「森明香さんのピアノコンサート」
がありました。森さんのコンサートには、可
愛い５歳の生徒さん、たまのちゃんも来てく
れました。
その後も、アロハーズの皆様のウクレレ・

ギター・歌のコンサート、池主さんのカン
ツォーネがあり、皆さんで楽しいお祝いの時
間を過ごしました。



①普段から健康で過ごすために
気を付けていることはありますか？

②これまでの人生で
一番楽しかったことは何ですか？

③最近、楽しかったことは何ですか？
④これからしたいことを教えて下さい

☆ 茂木 秀 様☆
大正13年生まれ 94歳

①あんまり考えない、くよ
くよ悩まない。
②独身時代に山登りをやっ
ていて中央アルプスに登っ
たこと。
③娘に会うこと
④山に登れたらまた登りた
い、出来ればアメリカの山
に。

☆ 吉澤 かず子 様☆
昭和3年生まれ 90歳

①食べるものに気をつけて
いる。なるべく野菜をたべ
ること、魚も食べるといい
ね。
②③孫たちが米寿（86歳の
時）のお祝いをしてくてれ、
湯河原の温泉旅館に主人と
一緒に連れて行ってもらっ
たこと
④娘が行って良かったと
言っていたので、北海道に
行きたい。

☆ 関谷 君子 様 ☆
大正15年生まれ 91歳

①体を動かすなど運動して
います。
②旦那さんと昔、芸者ワル
ツを踊ったこと。
③ジャンケンが楽しい
④歌を歌っていたいです。



★記事・編集担当職員★

鈴木（規）・恩田（介護ｻｰﾋﾞｽ係）
南山（ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ係）
梨本（健康管理係）

社会福祉法人 中野区福祉サービス事業団
しらさぎホーム

〒165-0035 中野区白鷺２－５１－５
℡ 03-3336-6511

◇事業団ホームページ
https://www.nakano-fj.jp/

◇メールアドレス
nakano-j@nfsj.jp

デイサービスでは11月3日の文化の日を中心に、地域交流月
間として、近隣の小学校・保育園・中学校の生徒さん達に来所
していただき、歌や踊り、演奏などを見せていただく機会を設
けます。資料館などへの外出も計画しています。
過ごしやすい秋の季節ですので、外出がとても楽しみです。

敬老会の際に、演奏をして
下さった東原中学校の吹奏楽
部の皆様にお誘いを受け
9/22「東原地域音楽祭」に伺
いました。
吹奏楽部の皆様の演奏や他

の演者の方々の合唱等を聞き、
楽しい一時を過ごしました。
また、西中野小学校の運動

会を応援しに行きました。力
いっぱい頑張る子供たちに元
気をいただきました。

編集後記
敬老会では100歳を超える利用者が代表して

ご挨拶をしてくださいました。壇上でお話する姿
がなんて素敵だったことでしょう。
健康と人生の楽しみについてお聞きしたアン

ケートでは、これまでの楽しい出来事や、健康に
関する前向きな姿勢に改めて勉強させていただき
ました。
駆け足で秋が進んで行きます。文化交流、介護

の日とイベント満載です。ぜひお出かけください。

記事・編集担当職員 鈴木・大石・白仁田・南山・梨本


