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皆様から投票頂いた「今年の一文
字」。書き始め、どの字になるか筆
の運びに集中して見入っていました。
大きく「喜」が描かれると歓声が。
明るく喜びの多い年であるように

との願いを込めて、1階のホールに
飾っています。
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毎年恒例の餅つきでは、皆様のお力をいただき、
立派なお供えがつきあがりました。
楽しい掛けあいと、笑い声がホール
に響き、「がんばれー」「よいっしょ
ー！」と2階や3階からも大きな応援の声
が聞かれました。



鷺宮八幡神社は、
中野区白鷺にある八幡神社で、1064年源頼義
が八幡神の御神霊を奉祀し戦勝を感謝、並び
に国家安泰・源氏の隆昌を祈願したのが、そ
の起源であると伝えられています。
境内には老樹が林立し鷺が多く棲んでいた

ところから、「鷺宮大明神」と呼ばれ、これ
が地名の起りであるといいます。1645年に
「八幡神社」と改称されたようです。

鷺宮八幡神社

1月13日、ご近所にある鷺宮八幡神社へ初詣
に行ってまいりました。
鷺宮八幡神社は、平安時代からある神社で、

中野区最古の「石の鳥居」があることでも有名
です。
みなさま真剣に手を合わせて、お祈りされて

いました。職員も今年も良い年でありますよう
、一緒にお祈りさせていただきました。
帰りはちょっと車を遠回りして、住み慣れた

近所をドライブ。「この病院はね」「このお店
はね」と地域のことを嬉しそうに教えて下さっ
たことが印象的でした。
健康長寿！今年も皆様にとってよい一年であ

りますように！

新春 初詣
「良い年でありますように！」



今年もしらさぎホームに獅子舞が
やってきました！頭を噛んでもらった
り、獅子の口にボールを投げたり、賑
やかにお正月らしい雰囲気を味わうこ
とができました。

新年の集い
3日の期間中、「獅子舞」「日

舞」「ピアノコンサート」が晴れ
やかに催されました。9日～11日
の3日間、昼食は梅ジュースで乾杯
をしてから、お祝い御膳を召し上
がっていただきました。楽しい新
年の幕開けとなりました。

デイサービスから特養まで、ホーム中を練り
歩き笑顔と笑い声の中、大盛況で幕を閉じまし
た。今年も無病息災、家内安全、間違いなしで
す。地域福祉にかかわる方々による、手作りの
獅子舞でした。千正ケアマネージャー率いる、
多くの皆様に感謝いたします。

森さんの
ピアノコンサート

小さなゲスト５歳の
たまのちゃんが歌と
ピアノを披露してく
れました。かわいら
しい様子に皆さんの
笑みがあふれていま
した。

粋生会
新年らしい、華や
かな踊りはもちろ
ん、「お着物も素
敵！」とご利用者
様から、声が飛ん
でいました。

池主さんの
コンサート

朗々とした池主さ
んの歌声に、皆さ
ん聞きほれてい
らっしゃいました。

北崎会
毎年、納涼祭にも来て
下さる北崎会の皆様。
職員も輪に入っての踊
りに、笑顔があふれ大
いに盛り上がりました。



★記事・編集担当職員★

鈴木（規）・恩田（介護ｻｰﾋﾞｽ係）
南山（ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ係）
梨本（健康管理係）

社会福祉法人 中野区福祉サービス事業団
しらさぎホーム

〒165-0035 中野区白鷺２－５１－５
℡ 03-3336-6511

◇事業団ホームページ
https://www.nakano-fj.jp/

◇メールアドレス
nakano-j@nfsj.jp

編集後記

感染症予防ご協力のお願い

今年は年明けからインフルエンザの罹患者が急激に増
えたとの報道がありました。施設ではご利用者への感染
を予防するため、職員は予防接種を行い、手洗い、マス
ク着用、検温による体調の把握等で健康管理に務めてお
ります。
ご家族やご面会者の皆様にも、施設に入る際の手洗
い・うがい、マスク着用、面会場所の制限等お願いして
おります。ご不便をおかけしますが、引き続きご協力お
願いいたします。

鷺宮駅からしらさぎホームへ川沿いを歩いてく
ると、冬の澄んだ寒空に富士山が見える場所があ
ります。ホームの建物にかかって雪の山頂が少し
だけ見えるのです。大きな桜の木の下あたりです。
寒いからと言って背中を丸めて下ばかり見ている
と、富士山も桜の蕾も見落としてしまいますね。
新年のお祝いの記事が多い号となりました。年

内に100号を迎える広報「しらさぎ」。今年も
どうぞよろしくお願いいたします。

記事・編集担当職員 鈴木・大石・白仁田・南山・梨本

３月１７日（日） 13：00～15：00

お好みの服を選びましょう！≪衣類販売≫

上着やズボン肌着等を出張販売する業者さん
が、しらさぎホームのホールにお店を開きます。
毎回、どの服を選ぼうか悩む姿が見られる催し
です。お楽しみに。

冬に多い感染症
インフルエンザはも
ちろん、ノロウイル
スやロタウイルス等
の嘔吐や下痢を引き
起こすものも心配で
すね。どれも手洗い
が効果的です。

働く仲間が増えました

新採用職員紹介

☆ケアワーカー☆
日野さん

早起きが得意で
す！予定がなくて
もしっかり目覚め
てしまいます！

☆業務員☆
山下さん

一人旅。マイア
ミでの冒険話あ
ります。只今、
四国お遍路巡礼
中です。

☆看護師☆
渡辺さん

車を運転して
いる時、駐車
場を探すのが
得意です。

☆看護師☆
山岸さん

買い物、安くて
いいものに巡り
会うのが楽しみ
です。

12月・1月から採用された
職員を紹介いたします。

「得意なことは何ですか？」
と質問してみました。
施設内で顔を見かけたら
声をかけてください。

よろしくお願いいたします。


