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外出支援 デイサービス

外出支援
特養 お花見

令和の文字はデイサービス
ご利用者の作品です。

皆様の笑顔があふれる
春の日です。

デイサービスでは、中野区歴史民俗資料館のお雛様
展に出掛けました。女性のご利用者様は「懐かしいわ
ね」「お雛様は、やっぱり良いわよね」「私のは戦争
で焼けちゃったのよ」等と皆さん、ご自身のお雛様に
も思いをはせているご様子でした。

熱心に一つ一つを眺めていらっしゃる、男
性ご利用者様の姿も印象的でした。

おでかけ日和

天気の良いおでかけ日和の陽気。神田川や
妙正寺川のお花見スポットへ外出。



特養：２階

特養：３階

ショートステイ

１階スタッフルーム

新年度、気持ちを新た
に、利用者さんの毎日が
楽しくなるよう笑顔の絶
えないフロアにしたいと
思っております。どうぞ
よろしくお願い致します
。

ショートステイではご利用者の皆様が安
心して楽しくいられるよう、映画鑑賞やお
やつの時間、時にはフロアのカラオケに参
加したり、足湯等も行いながら、ゆっくり
お過ごしいただいています。日当たりが良
く暖かい場所です。「しらさぎホームのシ
ョート」をご利用ください！

3階
山口主任

介護ｻｰﾋﾞｽ
山野係長

2階
長島主任

デイから異動してきました。
不慣れなことも多くあります
が、皆さんのお役に立てるよ
う頑張りたいと思います。

施設長、副施設長、介護サービス係長、相談員、介護支援専門員、
事務員、業務員が主に業務をしています。
特養の玄関となるカウンターで

皆様をお待ちしております。

相談員
福本主任

年号も新たに、職員体制も
一新され、心機一転。皆様に
笑顔あふれる生活を送ってい
ただける年になるよう職員一
同頑張ります。

14年勤めた小淀ホーム
から異動となりました。
数ヶ月ですが15年前にし
らさぎホームで働いたこ
とがあります。あの頃の
若さ（気持ち）のまま頑
張ります！

4月から一緒に働く機能訓
練指導員とともに、活動的で
、元気で、健康に、笑顔で過
ごせるフロアを目指して頑張
りたいと思います。

しらさぎホームで

働き始めて10年、4
月から3Ｆフロアの主
任を務めさせて頂きま
す。至らぬ点もあるか
とは思いますがよろし
くお願いいたします。

1階ショートステイ主任
を務めさせていいただきま
す。ちょっぴり人見知りで
すが、人と接することは大
好きです（笑）。精一杯が
んばります！

1階
渡邊主任



健康管理

設備・清掃 給食調理

デイサービス

南山主任

新メンバーの看護師、理学療
法士を迎え、にぎやかな健康管
理係です。各スタッフとの情報
や意見交換を基に、より良い
サービスを提供し、ご利用者の
笑顔があふれるしらさぎホーム
でありますよう、一同頑張って
いきたいと思います。

この4月から給食調理業
務を行っています。ご利
用者に安全・安心で、喜
んでいただける食事サー
ビスの提供を心がけて参
りますので一同よろしく
お願い致します。

施設にある設備の保守管
理や、施設をいつも綺麗に
保ってくださる清掃の皆様。
しらさぎホームが安全で過
ごしやすくあるよう、毎日
頑張っています！

理学療法士
渡辺

はじめまして。
リハビリ担当で
す。よろしくお
願いいたします。

デイサービスでは、今年
度もご利用者の皆様に楽し
んで過ごして頂けるように、
納涼祭や敬老会、餅つき等
の行事や外出支援、香り風
呂等を予定しています。職
員一同、皆様のお越しをお
待ちしています！！



★記事・編集担当職員★

鈴木（規）・恩田（介護ｻｰﾋﾞｽ係）
南山（ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ係）
梨本（健康管理係）

社会福祉法人 中野区福祉サービス事業団
しらさぎホーム

〒165-0035 中野区白鷺２－５１－５
℡ 03-3336-6511

◇事業団ホームページ
https://www.nakano-fj.jp/

◇メールアドレス
nakano-j@nfsj.jp

編集後記
新年度が始まりました。しらさぎホーム内では

異動やスタッフルーム等のレイアウト変更があり、
いつもよりちょっとにぎやかな感じがします。
今号は施設で働く職員の紹介をいたしました。

しらさぎホームを利用される皆様へ、職員からの
新年度のご挨拶とさせていただきます。今年度も
どうぞよろしくお願い致します。

記事・編集担当職員 鈴木・大石・白仁田・南山・梨本

デイサービスで皆様を
お迎えにあがるバスが新しくなりました。

桜満開の下、
ピンクの文字が鮮やかです。

新しいバスで
お迎えに上がります。

平成30年度に特養でのサービスの在り方について評価
して頂くため、第三者評価を受審しました。今後もよ
り良いサービスを目指してまいります。詳細は東京福
祉ナビゲーション（http://www.fukunavi.or.jp/fukunavi/）
福祉サービス第三者評価でご覧いただけます。

施設サービスの評価を
より良いケアに
～第三者評価～

しらさぎホーム今年度の地域活動です。
皆様どうぞお越しください。

いきいきしらさぎクラブ（月２回）

まちなかカフェ（月１回）
いきいきしらさぎクラブでは鷺宮西住宅

の住民を対象に、集会場へ理学療法士や看
護師、介護支援専門員等を派遣し、介護予
防体操や介護予防講座を行っています。昨
年は延べ387名の参加がありました。
まちなかカフェでは町会が主催するカ

フェに職員を派遣し、介護予防体操等を実
施し交流を図っています。

ボランティアの受け入れ（毎日）
ﾘｸﾘｴｰｼｮﾝ、ｱﾛﾏｾﾗﾋﾟｰ、下膳、車い

す清掃等、ご協力いただける方がい
らっしゃいましたら、ぜひお声をお
かけください。

食事会（毎月第三日曜日）
地域の高齢者を対象とした「しら

さぎランチ」。鷺宮西住宅で暮らす
方を中心に、毎月20名程度の方が参
加されています。時間、申し込み方
法は掲示板等の案内をご覧ください。

納涼祭（７月下旬を予定）
昨年度はかき氷や綿あめ等の出店、

バザーやカレー販売を行いました。今
年も皆様に楽しみにしていただけるよ
う準備していきます。


