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施設運営理念 

 

「お任せください！あなたの介護」 

社会福祉法人 中野区福祉サービス事業団しらさぎホーム 

〒165-0035 中野区白鷺２－５１－５ 

℡ 03-3336-6511 

◇事業団ホームページ https://www.nakano-fj.jp/  

◇メールアドレス  nakano-j@nfsj.ｊp 

平成３０年1月１０日 発行 通巻９０号 

デイサービスでは手作業の時間を利用し、新年

飾りを作成しました。とても素敵な作品がたく

さん完成しました。１月中は館内に飾られてい

ますのでお越しの際は是非ご覧ください！ 

≪年末お楽しみ会≫ 

12月27日開催の年末お楽しみ会

で「しらさぎホーム版 今年の漢字」

の発表を行いました。事前にご利用者

の皆様にはアンケートにご協力いた

だき、今年は「楽」が１位に選ばれ、

皆様の前でデイサービスの職員が力

強く書き上げました！ 

惜しくも１位には選ばれませんで

したが、その他にも皆様の思いが込め

られた素敵な漢字のリクエストがた

くさんありました！ 
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≪年末お楽しみ会≫ 

餅つき大会では、男女問わず力自慢の職

員、ご利用者が大きな掛け声に合わせて２

人グループ、４人グループでお餅をつき大

変盛り上がりました！ 

ついたお餅は新年の鏡餅として館内の各

フロアに飾られています。最後はビンゴゲ

ームで締めくくり、大盛況で幕を閉じまし

た！ 

関谷 君子 様  

「りっぱなのができたねー、お餅つ

くの大変だったでしょう。」 

「きなこもちにして食べたいね」 

 

職員の協力によりビンゴゲー

ムの景品がたくさん集まりま

した。(写真上) 
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横田 瑞江 様 特養ご利用者 

昭和6年9月20日 86歳 

今できていることを今年もしっかり出来

るように心がけ頑張ります。 

 

須藤 れい子 様  特養ご利用者 

昭和4年5月25日 88歳 

いつもにこやかに笑顔を絶やさず幸せ

に暮らしたいです。 

 

長町 洋子 様  特養ご利用者 

昭和9年11月3日  83歳 

ご飯を腹八分目に程よく食べて昨年以上に

元気に過ごしたいです。 

 

阿久津 キヌ 様 デイサービスご利用者 

謹んで新春の御祝詞を申し上げます。皆様のご健

康とご多幸をお祈り致します。 

昨年は北朝鮮問題等案ずる事の多い年でした。今

年こそ穏やかな年になる様祈念します。 

職員の皆様にはいつも大変お世話になり感謝の

一言です。今年で12年目になりますが変わらずご

指導頂ければ幸いです。本年も宜しくお願い申し上

げます。 
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編集後記 

新年あけましておめでとうございます。東京では大晦日に初雪が観測されました、これは130年ぶりの出来事だそうで

す。130年前は明治21年、伊藤博文が内閣総理大臣でした。まだまだ寒い日が続きますがお身体に気をつけてお過ご

し下さい。本年もしらさぎホームをよろしくお願いいたします。                 広報委員 恩田 

 

 
しらさぎホームでボランティアをしてくださっている皆様をご紹介します。 

 

第４回 白鷺長寿会の皆様 

☆どんな活動をされていますか？ 

   下膳や布の寄付、寄付された布を使えるサイズ 

に切ったりしています。 

現在活動メンバー5～６名で月に１回、ほか随 

時活動しています。 

 

☆実際に活動してみていかがですか？ 

  下膳の際、施設のサービスや食事の内容なども 

見学できるので勉強になります。 

布切りの時間は、メンバーみんなでおしゃべり 

をしながらホームのお役に立てるのでやりがいが 

あり楽しいです。 

ひとりで悩まず 

まずはお電話ください 

 

介護に関する疑問、不安やお悩みにケアマネジャー

がお答えします。 

ご相談は無料、秘密は厳守いたします。 

 

日時：毎月 第３日曜日 

   ９時～１１時・１４時～１６時 

   電話または、来所でのご相談 

 

しらさぎ介護保険センター（しらさぎホーム内） 

電話番号 03-3336-6538 


