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デイサービスでは5月の良く

晴れた日に、練馬区にあるつつじ公園
に外出しました。公園一面に咲いたつ
つじを眺めて「こんなにたくさん咲い
ていてすごい！」「綺麗でいいわね」
等お話され、春の陽気を楽しまれてい
る様子でした。

「マジックショーが始まりますよ！」
お声掛けすると２・３階のフロアから皆様

続々と会場へ。ご利用者のご家族による手品は、
ロープやボールお花を使って、消えたり増えた
り‥「わあっ」という歓声と笑い声のあふれる
時間となりました。
「夫が手品を頑張って、私は水泳を頑張って。
みんなに手品を楽しんでもらったし、私も泳げ
るようになったの」とお話いただきました。

春のお出かけ（外出支援）
デイサービス

ご家族ボランティア（ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ）
特 養



しらさぎランチ

貸し出し物品

毎月第３日曜日 12時～13時 昼食をご用意しています。
事前の申し込みが必要です。
ランチ予定日の２週間前の月曜日までにしらさぎホーム（電話3336-6511）まで
お申し込みください。一食400円となります。

地域貢献の一環とし地域で必要としている方に貸し出し
しています。組み立て式テント、普通型車いす、組み立
て式屋台です。貸出しには手続きが必要です。早めにご
相談ください。詳しくは、しらさぎホーム（電話3336-
6511）までお問合せください。

職業体験・ボランティア

地域の中学校や大学などの職業体験やボランティア等、介護の仕事
を学ぶ施設として、受け入れを行っています。また、施設の行事や
利用者の日々の生活の楽しみとして、各種ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ、車いす清掃、
ハンドマッサージ等、たくさんの方のご協力もいただいています。
保育園や小・中学校の方々の来訪もご利用者が楽しみにしてくだ
さっています。お問い合わせはしらさぎホーム担当福本・細野まで。

出張講座等(職員派遣)
しらさぎ地域での出張講座を定期的に行っています。
介護支援専門員による介護保険制度に関する講座や認知
症講座、介護福祉士による車椅子の操作説明や福祉教育、
理学療法士による健康体操などの予防講座、その他、看
護師や管理栄養士による介護等にかかわる講座などがあ
ります。



しらさぎホーム内に併設されている「しらさぎ介護保険センター」では、中野区の
西部・中部を中心に、ケアプランのご相談に応じています。介護保険や区の福祉
サービスなどを利用し、一人ひとりに合った支援をご案内します！

近く退院するのだが、
日常生活に不安があ
るので、手伝ってもら
えるだろうか？

しらさぎ介護保険センター
平成30年度アンケートより

相談業務

最近物忘れが気に
なって…

何か予防する方法
はないだろうか？

知り合いがデイサービ
スに行っていてね…

私も同じところに行きた
いのだけど、行ける？

介護保険や区の福祉サービスなど、
ひとりひとりに合った支援をご案内します！

認知症の症状が
この先どのように
変化していくのか
が心配ですが、相
談したい時に話を
聞いて頂き対応し
ていただけるので
とても心強いです。

今まで一人で母を背
負って頑張っていま
したが、母のために
力になってくれ精神
的に救われました。

学ぼう！

「介護職員初任者研修」は介護の基礎知識とスキルを身
につけることができます。介護施設やホームヘルパーな
どへの就職や、ご家庭での介護で「介護について学びた
い」とお考えの方にはオススメの資格です。令和元年度
は第１回目を５月８日～８月２１日に小淀ホームで開催
中。第２回目を９月４日～１２月２４日にしらさぎホー
ムで行う予定です。お問い合わせ下さい。

直通電話：３３３６-６５３８
fax：３３３６-５２２０

営 業 日：月～土曜
（祝日営業・元旦を除く）

営業時間：8：30～17：30

本人の状況を話し、
相談すると適切な
サービスを提案し
てくださり、家族
の不安、心配も軽
減してくださり、
本当に助かり有難
いです。



編集後記
5月だというのに、とても暑い日がありました。

北海道佐呂間町では気温39.5度を観測。5月として
の全国の史上最高気温だったそうです。
北海道は普段涼しい分、エアコン普及率は
25％（全国は87％）と少なく、暑さをし
のぐのは大変だったことでしょう。

社会福祉法人 中野区福祉サービス事業団
しらさぎホーム

〒165-0035 中野区白鷺２－５１－５
℡ 03-3336-6511

◇事業団ホームページ
https://www.nakano-fj.jp/

◇メールアドレス
nakano-j@nfsj.jp

５月はデイサービス、特養ともにサンドイッチのセレクトを
しました。ご利用者には、卵・ハム・ツナ・ポテトサラダサン
ドとハンバーグ（ロールパンでバーガー風）をご用意しました
が、一番人気は意外にも、ハムとポテトサラダとなりました！
（調理では食べやすい卵かと予想していたのですが…）

今後も洋食セレクト、中華セレクトと準備中
です。あれこれ悩みながら選ぶことも、
食事の楽しみですね。

初夏は体も気温に対する調節がうまくいかず、熱
中症が多いとのことです。梅雨時期は汗も蒸発しづ
らく、体にこもりがち。水分補給はこまめに少しづ
つ飲んでいきたいですね。
☆記事・編集担当職員☆ 鈴木（則）大石 松永 太田 梨本

今年も暑くなってまいりました！
納涼祭で夏を楽しみましょう。

7月26日（金）27日（土）に予定しています。
一般の方がご参加いただける地域開放日は7月27日（土）です。

かき氷、わたあめなどの屋台やヨーヨー釣り、
スーパーボールすくいなど無料でご参加いただけるコーナーに加え、

毎年好評のバザーも開催いたします！

他にも皆様に楽しんでいただけるようなイベントを企画中です！
ぜひご家族、お友達等お誘いあわせの上お越しください。
詳しくは順次掲載しますポスター、ちらしをご覧ください。


