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敬老の日の集い

祝
・
長
寿

9月16日（月）令和になり最初の敬老の集いの式典は特
養・デイサービス合同で行い、皆様の長寿をお祝いいたし
ました。
今年も酒井区長が来訪され、皆様に祝辞をいただきました。
式典中には感激のあまり涙を流されている方もいらっしゃ
いました。
今年度の最高齢は特養103歳・デイサービス99歳です。
100歳以上の方は3名いらっしゃいます。
皆様、これからもお元気にお過ごしください。



酒井区長からの
花束贈呈に感涙

式典後には中野フレール合唱団
の皆様から、長寿をお祝いして
たくさんの歌のプレゼントをい
ただきました。
合唱団の皆様のパワフルな歌声
に利用者様もとても楽しまれて
いました♪中野フレール合唱団の皆様

賀寿の方々には胸に
お祝いのお花♪



『認知症になっても暮らしやすい街へ、「RUN伴＋なかの」やってま～す』

こんなシュプレヒコールを繰り返しながら、9/21（土）にオレンジTシャツを着た一団が中野の街
を練り歩きました。西・北・南と3つのコースに分かれ、一つのタスキを認知症の方やご家族様が車椅
子や杖を突きつつ、リレーしながらゴールの中野区役所を目指しました。
小淀ホームは南コースのちょうど中間地点、特養・デイサービス・スマイルCafé（認知症カフェ）

の利用者様からお一人ずつ参加していただき、タスキをつなぎました。
中野区では、昨年に続き2回目の「RUN伴＋」でした。当日は、雨になるかと心配されましたが降

ることもなく、参加者も昨年の倍近くに増え、認知症啓発活動ができたのではないかと思います。
来年以降も開催予定ですので、是非ご参加下さい。

RUN伴＋なかの

東部まつり

東部まつりが10/5（土）・10/6（日）の2日間、東部区民活動センターで開催されました。
小淀ホームでは、特養・デイサービス・スマイルCaféの利用者様の作品の展示を行い、多くの区民
の方々に作品をご覧いただきました。

認知症になっても
暮らしやすい街へ

★皆様の作品★

製作中♪

太ももを使ってクルクル♪
お花を作っています！

大きなお花の
完成！

らんともぷらすなかの

らんともぷらすなかの



デイサービスでＳｍｉｌｅ Ｕｐ♪

機能訓練指導員が中心となって行っているリハビリ
活動について、今回は上半身を中心に行う体操を紹
介します！
この体操は、手首・肘・肩の関節を動かし、関節の
筋肉が固まらないようにするためのボールを使った
予防体操です。
皆様も、ぜひご自宅で行ってみて下さい♪

【機能訓練指導員・河西】

椅子に座った状態で、ボールを上下・前後・左右にゆっくりと動かします。

デイサービス専用の「銭湯風
の浴槽」と座ったまま入れる
「リフト浴槽」、「シャワー
浴専用機器」を設置していま
す！！

菖蒲湯やゆず湯の「季節風
呂」や、入浴剤やバスソルト
を使用した「香り風呂」も
行っています。

音楽を聴きながら、また歌い
ながら「笑い顔！笑い声！」
が響いています。

楽しみながらのリハビリ活動 第1弾♫

♨「小淀の湯」が好評です♨

銭湯風の浴槽

リフト浴槽

♨

【ワンポイント・アドバイス！】

①椅子には浅く腰掛ける。
②椅子の背にもたれない

お腹と背中の筋力保持のため、
この２つを意識しましょう！


