
令和元年 10月15日発行 通巻100号

S h i r a s a g i h o m e n e w s l e t t e r

A 「広報しらさぎ」は開設当時には発行されていなくて、
定期的に発行が始まったのは、事業団が自主運営化を始めた
平成15年からだと思います。
しらさぎホームの運営を多くの方に知っていただくため、

事業計画や介護に関することなど少し硬い記事が主でした。
「広報しらさぎ」の文字も、施設長が毛筆で書かれたもので、
色紙を使っていましたが、写真は白黒でした。 →裏面に続く

『広報しらさぎ』は発行開始から今号で通巻100号を迎
えました。この間、さまざまな記事を取り上げてきまし
たが、今回は、開所当初からしらさぎホームに勤務して
いる施設長と広報委員との対談形式で100号を振り返って
いきたいと思います。

Q 野上施設長は開所時から看護師として勤務され『広報
しらさぎ』を見ていらしたと思いますが、25年で大きく変
わった事はどんなところですか？



A しらさぎホームが目指している事は、「地域に根
差した施設」であり、「広報しらさぎ」は、地域の
方々にしらさぎホームを知っていただくツールの一つ
です。「広報しらさぎ」を見て、ちょっとしらさぎ
ホームをのぞいてみようかしら？ボランティアをして
みようかな？介護について相談をしてみよう！と思っ
ていただけるような「いつでもご利用者が主役」の記
事を掲載していきたいと思います。

Q 広報の製作は広報委員会が中心となり、写真や記
事の選定を行います。記事の内容はしらさぎホーム職
員が協力して書き上げていますが、『広報しらさぎ』
を今後、どのような広報誌にしていきたいと思ってい
ますか？

Q『広報しらさぎ』の発行された中で一番印象深い記事は
いつのものですか？

A やはり、平成17年に天皇皇后両陛下をお迎えしたとき
のことです。私も皇后さまにお声をかけていただき、緊張
したことを覚えています。残念ながら、その時の写真は今
回掲載することができないのですが、一階のホールに飾っ
てありますので、しらさぎホームにお越しの際はぜひご覧
ください。

大きく変わったのは私が広報委員長になってからで、少
しでもホームでのご利用者の様子が伝わるようになるべく
写真を大きくたくさん掲載し、印刷もカラーに変えました。
その結果、ご家族から「こんな表情見たことない。この

写真いただけないかしら？」といった申し出が増えたのを
覚えています。
介護保険開始時のしらさぎホームの平均介護度は3.06現

在は4.4と重度の方が多くなっていますが、「広報しらさ
ぎ」に掲載されているご利用者の笑顔を見た職員は「わあ、
いい顔！」と思わずにっこり！励まされています。

小淀ホームのご利用者と副施設長

昔の広報紙を探していたら、こん
なに素敵な笑顔の写真が見つか
りました。職員も若い！



敬老のお祝いにとボランティアの
方々が演奏をしてくださいました。ピ
アノ演奏では利用者の皆様、真剣な表
情で聞き入り、お子さんがあいさつや
演奏を行うと「かわいい」と一気に場
が和みました。穏やかな表情で演奏を
鑑賞されていたのが印象的でした。

9月16日（月）敬老の日に式典を行いました。あいにくの雨でしたが、多くのご利
用者、ご家族にご参加いただきました。式典に先立って、杉並区立東原中学校吹奏
楽部の皆様が盛大な迫力と美しい音色で皆様をお祝いして下さいました。
式典では、中野区長も来訪され、お祝いの言葉と花束をいただきました。花束は

利用者を代表して賀寿の方が受け取りました。

賀寿のみなさま
しらさぎホーム最高齢 １０4歳

100歳以上の方 ３名
白寿 99歳 １名
卒寿 90歳 ２名
米寿 88歳 ９名

Q 倉持様はしらさぎホーム男性最高齢の99歳白寿でいらっ
しゃいます。長生きの秘訣はなんですか？

A なんでも食べること。それから、計算とかをして
頭を使うことかな。

Q 来年は東京オリンピックが開催されます。何が観たいで
すか

A どれを応援しているってことはないけど、日本の選手
にはがんばってほしいね。

Q 今年5月に新しい元号「令和」になりました。大正生まれ
の方は4つ目ですね。いかがですか

A よくわからないけど、もう戦争は起きてほしくないね。
Q これから何かやりたいことはありますか

A んーー。元気に100歳を迎えたい。
倉持様、ありがとうございました。



★記事・編集担当職員★

鈴木（規）・恩田（介護ｻｰﾋﾞｽ係）
南山（ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ係）
梨本（健康管理係）
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８月中旬、おやつに桃を提供しました。甘くて
みずみずしくていい香りのする桃ですが、大量に
調理する施設での給食では、皮をむいたり、食べ
やすい形態に調整する間に色が変わってしまった
り…実はお出ししづらい果物です。皆さまに夏の
味を楽しんでいただきました。

8月東京ドームへ野球観戦に行っ
てきました。
参加された皆さんはそれぞれユニ

フォームをビシッと決めての参加、
自然と気合も入ります。外は酷暑で
したがそこはドーム球場、快適に観
戦することが出来ました。
ノンアルコールビールを飲みなが

ら選手たちの華麗なプレーに酔いし
れ、4万6000人の大観衆に圧倒され
るなかで楽しい時間を過ごすことが
出来ました。

編集後記
・敬老会では賀寿の方がとても多く、最前列に並
びきれないくらいで、とても賑やかになりました。
たくさんの笑顔が見られました。
・外出支援の野球観戦。東京ドームは車いすでも
出かけやすい施設でした。また行きたいですね。
・１００号記念として広報しらさぎを見直してみ
ると、たくさんの方々に支えられてきたことを実
感しました。これからもよろしくお願い致します。

記事・編集担当職員 鈴木・松永・大石・太田・梨本

ももまつり

東京ドーム野球観戦

今後ともみなさまに喜んでもらえる外出支援を企画
していきたいと思います。

月 介護の日
11月11日は介護の日。前後の日程で、
地域の介護施設がイベントを行います。

イベントで知る。地域の力。
じもとの施設に行ってみよう。

しらさぎホーム 11月4日（月・祝）
ボッチャ 午後1時～3時 展示販売等 午後1時～4時


