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S h i r a s a g i h o m e n e w s l e t t e r

本来ならば、新たな気持ちで新年度を迎えるところですが、新型コロナウィル
ス感染拡大という思ってもみなかった幕開けとなってしまいました。
中野区内は感染者の増加により、医療機関の体制維持が厳しい状況にあるよう

です。従って、今、一番優先されることは、しらさぎホーム内に感染者を出さな
いことです。そのため、これまでの感染症予防対策を強化するとともに、品薄と
なっているマスクや消毒用アルコールと言った衛生用品を確保することに尽力し
ております。

職員に対しては、再度「不要不急の外出自粛」の徹底を指示して
おります。終息の目途は立ちませんが、皆が一丸となって立ち向か
うことで、感染者が減少することを祈るしかありません。皆様には、
ご不便をおかけいたしますが、変化する状況に合わせて対応してい
きます。
しらさぎホーム職員一同、常に、ご利用者の安全・安心を第一に

サービス提供に取り組む所存です。引き続き、ご理解、ご協力をお
願いいたします。 しらさぎホーム施設長

野上妙子

新年度を迎えて



特養 2階・3階

新型コロナによりあわただしい年度初めになって
しまいましたが、ご利用者、ご家族が「また利用し
たい！」と思っていただけるよう、職員一同様々な
ことに”チャレンジ“していきたいと思います。

1階スタッフルーム

新年度、世界中が大変な状態からの始まりに
なりましたが、ご利用者の毎日が楽しくなるような、
笑顔の絶えないフロアにしていきたいと思います。
介護のプロとして、利用者が笑顔で生活できるサー
ビスを提供します。 介護サービス係山野係長

陽春の候 皆様におかれましてはます
ますご健勝のこととお喜び申し上げます。
さて、新年度を迎えた中、世界的に拡

がりを見せる新型コロナウイルスは、私
たちの新たな取り組みに高い壁を作るも
のになっています。しかし、そのような
中でも職員一丸となって立ち向かい、安
心安全なサービスの提供の維持・向上に
一層努めていく所存です。今後も皆様の
ご指導とご鞭撻を賜りますようお願い申
し上げます。

健康管理

p.s.毎年年度初めに掲げる「気持ちは痩
せず、体を絞る！」という個人目標です
が、三年目を迎えております（笑）『今
年こそは！』の気持ちで一層励みます。

副施設長 菅野雅一

施設長、副施設長、介護サービス係長、健康管理係長、
相談員、事務員、業務員が主に業務をしています。

在宅で過ごされている方の短期滞在を1階で行っています。
高齢者・障がい者のショートステイです。

皆様に『いきいき！にっこり♪』お過ごしいただけますように、
スタッフ一同、心を込めて、力を合わせて、頑張ります！！

2階、3階での介護サービスを
行っています。

看護師、理学療法士、管理栄養士が係員です。

ショートステイ

技能実習生、新職
員の新しい風に
乗って頑張り
ます
3階担当
山口主任

よろしく
お願いします
2階担当
湊川主任

しらさぎホーム一同
頑張ります！

ｼｮｰﾄ担当 渡辺主任



職員紹介

介護支援センター

☆辻夏実（特養ＣＷ）☆
精一杯頑張りますので、
よろしくお願いいたしま
す！

☆上野幸平（特養ＣＷ）☆
新しい職場に、緊張してい
ますが、元気に明るく頑張
りたいと思います。ご指導
よろしくお願いいたします。

デイサービス
在宅で過ごされている方の通所サービスです。
一般型、認知症型に分かれ活動を行っています。

中野区の西部、中部を中心に、ケアプランのご相談に応じてい
ます。介護保険や区の福祉サービス等を利用し、一人ひとりに
あった支援をご案内します。

ご利用者の皆様により楽しんで過ごしてい
ただけるように、日々の活動の充実に取り組
みます。軽い体操やリハビリ、フラワーアレ
ンジメントや書道等のクラブ活動、近隣への
外出支援、おやつ作りなど盛りだくさんです。
施設内で調理した食事もお楽しみください。
敬老会や新年会等の行事も計画していきます。

☆秋元直子（デイ相談員）☆
顔見知りのご利用者がいて、緊張
の中にもホッとする雰囲気で新し
いスタートが切れました。楽しい
時間が提供できるよう頑張ります。

☆福田あつみ（デイＣＷ）☆
施設はとても広く、活気があり、
ご利用者や職員が多くて驚きまし
た。ご利用者の皆様に笑顔で過ご
していただけるよう頑張ります。

4月から新規採用や異動で
一緒に働き始めた職員です。

☆フリアニ（技能実習生）☆
インドネシアから来ました。
よろしくお願いします。好き
な食べ物はスパゲティ。水泳
が趣味です。

☆フィトリ（技能実習生）☆
趣味は料理です。いろいろな
インドネシア料理が作れます。
仕事を教えて下さってありが
とうございます。頑張ります。

外国人技能実習生配属のお知らせ ～よろしくお願いいたします～

「わかりやすく、スピーディーに」をモットーに、
この５名で頑張っています。
介護のことや、日常生活のことでお困りの

ごとがありましたら、ご相談ください。



社会福祉法人 中野区福祉サービス事業団
しらさぎホーム

〒165-0035 中野区白鷺２－５１－５
℡ 03-3336-6511

◇事業団ホームページ
https://www.nakano-fj.jp/

◇メールアドレス
nakano-j@nfsj.jp

編集後記

楽しみにしていた桜は、車内からの見学になりま
したが、実は施設の周りにはたくさんの木々があり
ます。毎日濃くなる緑。はなみずきの花も二階のベ
ランダからすぐそこです。季節もよくなることです
し、心地よい風をご利用者と楽しみたいと思います。
記事・編集担当職員 鈴木・松永・太田・梨本

暖かくなった春には、特養もデイもお
花見やお買い物、美術館など、お出かけ
する予定でいたのですが、ホームで過ご
す時間になりました。

「おうちですごそう」🏠 しらさぎホーム

桜が咲き始めたころ、短いドライブに出か
け、車の中からお花見をしました。
天気がいい日は屋外で体操。施設の中から

も梅や桜、いろいろな花が楽しめます。工作
もじっくり取り組みました。
外に出れないぶん、お食事も一層楽しみに。

「吉野家の牛丼」、「モスバーガー」調理の
職員と協力し、外食した気分で日曜日を過ご
しました。これからも手洗いしつつ、楽しみ
を見つけていきましょう！


