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S h i r a s a g i h o m e n e w s l e t t e r

外出や面会の機会が少なくなっ
ている中で、季節感のある取り組
みをしようと、職員と一緒に「カ
タツムリ」と「あじさい」の工作
をしました。

くるくると紙を巻き付けて殻を
作ったり、難しいあじさいの折紙
を上手に折ったり「見てみて、こ
んな風にできたわ！」と普段より
にっこりと素敵な笑顔を見せてく
ださいました。寡黙なHさんの書
いたカタツムリの目はとても
キュートです♡

みんなで工作



誕生日のお祝い

今年の夏も、しらさぎホーム外庭に『しらさぎ農園』を開園し
ました♪ コンセンプトは「花より団子」♪だそうです！「楽し
く育てて、美味しく頂く」のです！今年の農園は、昨年の一作か
ら四作に増やし、育てる野菜も種類が増えました！

風船バレー大会

「今日は特
別」を楽しんで、
ろうそくを吹き
消してもらって
います。
周りの皆様か
らも「ハッピー
バースデイ」の
歌声が響きます。

風船バレーは白熱した戦いになりまし
た。久々に身体を動かしてスッキリ！
その後コーヒー、カフェラテ、抹茶ラ

テから好きなものを選んで、フルーツ
ケーキやチョコレートで喫茶店のような
雰囲気を楽しみました。

楽しく育てて、
美味しくいただきます！しらさぎ農園

技能実習生、新職
員の新しい風に
乗って頑張り
ます
3階担当
山口主任

日曜日に1階のホールを使って
身体を動かしました。

カードが
飛んでいくくらい
元気な誕生日だ！

昨年も育てたトマト・キュウ
リ・ピーマン・ナスに加え、枝
豆・オクラ・ししとう・かぼ
ちゃ・スイカも植えました♪
また、ゴーヤと朝顔を育てて

緑のカーテンにチャレンジ中！
乞うご期待！

誕生日カードが
吹きかけた息で…

誕生日のご様子です。

さすがに朝顔は
食べる目的ではありません…（笑）



月曜から土曜まで、曜日ごとのチームに
なってゲームを競っています。
この週はペットボトルにボールを当てて

倒すゲームです。見事にストライク！力が
入りすぎてコントロールがうまくいかな
かったり、狙いすぎて途中で止まってし
まったり…。皆さん他の曜日でお会いした
ことのない方や、昨日の自分（！）と戦っ
ています。

感染予防のため、クラブ活動も講師
はお休みです。
〖フラワーアレンジメント〗は華道

の資格を持つ職員が講師代わりになっ
て活動を継続しています。本人が楽し
みながら花を生けられるようアドバイ
スを行っています。

曜日対抗 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ（デイ）

全天候型
☀てくてくロード☀

歩いて何歩？

てくてく しらさぎ（デイ）

クラブ活動（デイ）

〖クッキングクラブ〗ではこいのぼり風どら焼き、八つ橋
を作りました。 かわいらしいこいのぼりは食べるのが惜し
くなってしまいますね。八つ橋はきれいな3色で味も上々。
「いただきまぁす！」作って食べることはクッキングクラ

ブの楽しみですね。

生活リハビリの一環として、しらさぎホームのホール
を「てくてく」歩いています。一人ひとりカードを作っ
ており、歩くたびにスタンプがたまります。
途中に足つぼゾーンや人工芝、スタッフルームの職員

にポーズをとるエリアもありますよ。

このゲームは〇曜日には負けないぞ！

ホールは一周約100ｍ！
三密を避けてできる事に

取り組んでます
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編集後記

記事・編集担当職員 鈴木・前田・細野・相澤・梨本

特養ご家族：マスク
近隣の方・職員友人：手作り布マスク
小野食品（釜石）：ブリの甘辛揚げ煮
松本牛乳店・小岩井乳業：乳酸菌飲料
他、ご厚意ありがとうございました。

今年度しらさぎホームでは「スライディングボードを
活用した移乗介助に取り組んでいます。

草野育夫（事務）
十数年ぶりにしらさぎホー
ムに戻ってきました。よろ
しくお願いいたします。

斧谷清吾（看護師）
よろしくお願いいたし
ます。

6月から新規採用や異動で
一緒に働き始めた職員です。

曜日対抗 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ（デイ）施設研修（ｽﾗｲﾃﾞｨﾝｸﾞﾎﾞｰﾄﾞ） 安心・安全な介護のために

今までとは違う、新しい介助方法なので「大丈夫な
の？」と不安に思う方もいるかと思いますが、「抱えあ
げる」ことなく、ベッドや車椅子からゆっくりと「滑ら
せる」動作になるため、利用者・職員ともに負担なく、
安心・安全な移乗介助が実現できる介護技術になります。
今年度中に全職員が活用できるよう、現在、研修を開

催し、職員一丸となって取り組んでいます。

寄付をいただきました

職員紹介

若い方を対象とした厚生労働省の啓発アイコン。ア
マビエ？梅雨に冷えるなと？？初めて目にするもので
したので、少し調べてみました。「アマビエは弘化3
（1846）年に肥後国（今の熊本県）の海に現れ、『疫
病よけとして、自分の姿を人々に見せるように』と予
言した妖怪だと言われています。江戸の時代も同じよ
うにこの絵で感染症が広がらないように祈ったんです
ね。

吉野家の親子丼、
coco壱番屋のカレー

お楽しみの食事でした


