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S h i r a s a g i h o m e n e w s l e t t e r

「敬老の日の集い」は毎年、ホールにおいて
施設全体で行っていましたが、今年は新型コロ
ナウイルス感染症の為、特養とデイで別々に開
催しました。
デイサービスでは式典の後、「上を向いて歩

こう」を職員のフラダンスの振り付けとともに
歌いました。皆さんの手がすっと上がる瞬間を
特養3階から撮影しました。

特養で行われた式典では、賀寿の方々から「長寿の秘訣」を教
えていただきました。「くよくよしないこと」「よく眠ること」
「笑顔で過ごすこと」…などたくさんのお言葉をいただきました。



①普段から健康で過ごすために気を付けていることはありますか？
②これまで人生で一番楽しかったことは何ですか？
③最近、楽しかったことは何ですか？
④これからしたいことを教えてください。

ご長寿の秘訣は
何ですか？！

9月21日敬老の日、３階フロアに集い、式典を
行いました。梅ジュースで乾杯し、赤飯や天ぷ
らのお祝い膳の後、三線の演奏を楽しみました。
安里屋ユンタや芭蕉布等「知っているわ」と一
緒に口ずさむご利用者もいらっしゃいました。

小針操様 90歳
①食事を美味しくいただく
こと。なるべく頭を使う為
に毎日ナンプレもやってい
ます。
②疎開先で憧れの人と過ご
したこと、やぎの牛乳を
買ってくれたことや、本を
読むよう勧めてくれたこと。
③職員の方々がとてもやさ
しくしてくれて、毎日楽し
い日々を過ごしています。
④夫の育った場所、ブエノ
スアイレスに旅行したい。

眞中壽江子様 104歳
①よく眠る事、寝るのが大
好きです。
②大好きなお寿司を食べて
いる時が一番楽しい。
③娘が会いに来てくれるこ
とが楽しいです。
④お腹いっぱいまぐろのお
寿司が食べてみたいです。

尾迫とみ子様 99歳
①普通に食べ過ぎないよう
に食べる事、言いたいこと
をいう事、おいしいものを
食べる事かな？
②若い頃、電話交換手の仕
事をやっている時がとても
楽しかった。
③息子がいつも美味しいお
菓子を持ってきてくれて食
べる事かなあ。
④静かに暮らせることが一
番です。

ご利用者にインタビュー

乾杯！

特
養



デイサービスでのお祝いの会は新型コロ
ナウイルス感染症対策のため、例年より規
模を縮小して行いました。
皆さんに健康の秘訣を聞くと、ほとんど

の方が、「食事」と「早寝・早起き」と笑
顔で答えて下さいました。

フラダンスや三線は職員
の隠れた（？！）特技を利
用しての余興です。皆さん
と踊ったり歌ったり。笑顔
でゆっくりと過ごしたお祝
いの会でした。

感染症予防対策について ～安全に過ごすための取り組み～

外からいらっしゃるデイサービスやショートステイのご利
用者には施設入口でしっかり手洗いをしていただいています。
特養のご利用者にもこまめに手洗いをして感染予防に取り組
んでいただいています。

☆手洗いの励行☆

☆アクリル板を使用した面会☆

特養の面会スペースは、
1階に設置しています。大
きなアクリル板を挟んでお
話されています。

デイサービスでは活動用テーブルに
アクリル板での仕切りを設置していま
す。（写真はパンセレクトの様子）

☆アクリル板を使用した活動☆

☆施設全体の取り組み☆

職員は感染予防対策の研修を行っています。手洗
いや体温測定、体調確認はもちろん、職員食堂や会
議室の使用にも感染予防の対策をしています。生活
物品の納品業者等外来の方々へも、手洗い、体温測
定、体調確認、マスクの装着を行っていただき、感
染予防に取り組んでいます。これまでとは違う対応
にご不便をおかけいたしますが、ご協力をお願いい
たします。
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～専用のフロアでゆっくりと過ごしています～
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特別な食事 ～食事の楽しみをみんなで～

今日は外食した気分になれる洋食を特別な食事としてご用
意しました。ぶどうジュースで乾杯して、チーズリゾット、
エビフライ、コーンポタージュ、レアチーズケーキ…など。外
注食やお寿司など、これからもお楽しみ献立が続きます。

10月10日（土）は「晴れの特異日」56年前の東京オ
リンピックの開会式の日。しらさぎホームでは地域総合
防災訓練の予定でした。消防署より起震車に来ていただ
けるよう手配をしていましたが、台風により中止となり
ました。

ショートステイの一日
こんにちは しらさぎホームショートステイです。
1階の東側の多床室2部屋、個室1部屋をショートステイ

のご利用者専用として過ごしていただいています。

一日の過ごし方は右表のようになっています。入浴はご
利用者の状態に合わせ、機械浴、リフト浴、一般浴が利用
できます。

レクリエーションでは体操やドリル、塗り絵等、皆で相
談しながら行っています。希望時にはお昼寝もしたり、ご
自分のペースで過ごすこともできます。また、月に二回ほ
ど手作りおやつレクリーションを始めました。カプチーノ
を楽しんだり、かき氷やフルーチェを作ったりと盛り付け
や手作業を楽しんでいただいています。皆様と楽しい時間
を過ごせたら…と試行錯誤中です。
これまで好評だったフラワーアレンジメントや書道等の

クラブ活動も開催日には職員と共に参加いただけます。

今年度より、利用期間中に衣類を無料貸し出しするサービスを開始
いたしました。お泊りの際の煩わしいお洋服の準備や、帰宅後のお洗
濯の手間が少しでも省けるのではないかと考えています。季節に合わ
せた衣類を多数準備してお待ちしております。もちろん、ご自分の衣
類をご持参されても大丈夫です。
送迎もエリア内で対応しております。

７：00 起床
７：3０ 朝食
１０：00 お茶・レクリエーション
１１：５０ 昼食、
１３：00 レクリエーション
１４：３０ おやつ、レクリエーション
１７：３０ 夕食
２０：00頃 消灯

特養ご利用者の
作品

デイサービスと場所は離れていますが同じフロア内であるため、
ご友人に会えたり、ショートステイのご利用者同士で仲が良くなら
れたり、「またここで会おうね」との帰り際の挨拶も聞かれます。

皆さま、ぜひ「しらさぎショートステイ」をご利用ください。
申し込みや相談は特養しらさぎホームの相談員までご相談ください。

台風の対策を確認し、職員研修では防犯
訓練も行いました。施設の「備え」に対し
て確認する日となりました。


