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2月19日(金)に小淀寿司を開催しました。
皆様より注文を受け、調理師が目の前で握ったお寿司を提供しました。
今回はマグロ、鯛、サーモン、海老、いくら、ネギトロ、玉子の7種類のネタをご用意。
その中でも、いくら、サーモン、海老が人気で、皆様こぞって注文されていました。
小淀寿司ではネタのみの注文も承っており、お腹が空いている前半はお寿司を召し上がり、
お腹が満たされてきた後半はネタのみを楽しまれる方が多かったです。
皆様「美味しい！」「毎日でもいいわ♪」「これにお酒があれば最高だね！」など、とて
も喜ばれていました。
次回の小淀寿司は4月に開催予定です。

小淀寿司
開催



ひな祭り 🎎～特養～

3月3日(水) 桃の節句の昼食は
『いくら穴子ちらし寿司、お吸い物、里
芋と豆腐の柚子田楽、雌雛まんじゅう』
をご用意しました。
「具だくさんね！」「彩りがいいわ♪」
「まんじゅうが美味しい！」など、大好
評でした。

ひな祭りにお雛様を飾り、記念撮影を行いました📷
ひな壇の横には桃の花を飾り、花の香りも楽しんでいただきました。
皆様「キレイねぇ♪」「これは立派じゃ！」「鮮やかね♪」など、
感想を述べられていました。

～デイサービス～



2月2日(火)に節分の豆まきを行いました。
今年は124年ぶりに2月2日が節分となった珍しい年。これは1年が365日より6時間ほど長いために
起こることだそうです。そんな少し難しい話を聞いた後は、ホームにやってきた鬼を手作りの紙の豆
で追い払いました！邪気を払い、今年も一年元気に過ごしましょう♪

鬼はそと～！福はうち～！
やってきた鬼を皆様に退治してもらいました。
こん棒をとられた鬼は退散していきました…。

～特養～節分 👹 ホームにやってきた
鬼を退治！

鬼のこん棒
もらったぞ！

～デイサービス～



2月に手浴・足浴を行いました。
手足を温めることによって血流を改善し全身
の血行を良くします。温めることによって手
足を動きやすくしてくれます。15分ほど温
まっていただいた後、手足に保湿剤を塗り、
最後に入れたてのハーブティーを楽しんで頂
きました。

五感を感じるケア ～デイサービス～

手がすべすべに
なったわ♪

アロマディフューザーを使用し
た芳香浴『アロマWEEK』や、
入浴剤を使用した『香り湯
WEEK』を毎月行っています。

五感を感じるケアとは？
認知症高齢者の方は「感じたこと」に敏感です。デイサービスでは、「おいしかった」「楽しかっ
た」等ふれあいを通して五感(視覚・聴覚・触覚・味覚・嗅覚)を感じるケアを行なっています。

アロマシール
今回は

ラベンダーの
香りです♪

アロマWEEKには職員の名札に
アロマシールをつけて毎月違っ
た香りを楽しんでいます！！


