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ご夫婦で入所されているご利用者お二人で、
「ちいさな思い出めぐり」にでかけました。
車に乗ってご自宅のまわりを走り、近所の

神社へお参りに。短い時間でしたが「ほらこ
こだよ」「よかったな」と笑顔でお話されて
いました。

一緒に歩いた場所を訪ねて



母の日

お誕生日にはケーキをお出しし、お祝
いします。ハッピーバースデーの歌を
歌ったり、周りのご利用者からお祝いの
言葉をいただいたり、うれしい時間です。

5月9日第二日曜日。しらさ
ぎホームに花束が届きました。
お渡しすると、とびっきりの
笑顔がこぼれました。「母
の日ですね。誰から花束が贈
られてきたのですか？」と伺
うと、「家族から」と嬉しそ
うに教えてくださいました。
母の苦労をいたわり感謝を

表す日という「母の日」。
カーネーションがお部屋や食
堂のテーブルに飾られていま
した。

楽しく育てて、
美味しくいただきます！しらさぎ農園

しらさぎ農園では夏野菜の植え付けを終えました。窓越し面会の日
差しを遮るようにと植えたゴーヤのグリーンカーテンは、まだ頼りな
いですが、もう可憐な花を咲かせている苗もあります。さて何の野菜
の花でしょうか。次号で実がなる姿をお伝えしたいと思います。

花束に感謝を込めて

誕生日のお祝い

今年、お誕生日が多い
月は10月（ 12人）、少
ないのは12月（ 3人）。
同じ日に3人の方が誕

生日を迎える1月23日と2
月20日はあちらこちらで
ろうそくの火がともりま
すね。
100歳を超える誕生日

を迎える方も5名いらっ
しゃいます。



デイサービスでは「室内活動」を充実さ
せています。華道の資格を持つ職員による
フラワーアレンジメント、書道やクッキン
グクラブ、ネイルサロンなどいろいろな活
動を行って、好評を頂いています。

室内での活動を楽しんでいます

活動のご紹介（ショートステイ）バラ・珈琲・工作

5月には映画「三丁目の夕日」「男はつ
らいよ」を上映しました。昭和の時代を思
い出す画面を見て「懐かしいね」との声が
上がりました。クスクスと笑う場面もあり
「久々に観て楽しかった」「寅さん、懐か
しいね」など感想の声が聞かれました。

1周100ｍのホールを歩く「てく
てくしらさぎ」も継続中です。「自
分の目標を達成していく楽しさ」が
ありますね。

活動のご紹介（デイ）ネイルサロン・映画・クラブ活動

しらさぎホームの庭で満開になったバラ
の花を飾りました。部屋が明るくなりまし
た。人は花をみると「幸せホルモン」が分
泌されるそうです。幸福感が得られて活気
がでるなどの効果があるといわれます。こ
れからも季節の花を飾りたいと思います。

母の日に合わせた工作として、カーネーションを作
りました。廊下の壁に飾り、明るい色がきれいでした。

しらさぎカフェではミルで豆
を挽き、挽きたての豆でコー
ヒーを淹れました。少しのお湯
で豆を蒸らしてからゆっくりや
さしくお湯を注ぎ、香り豊かで
コクのある一杯を楽しみました。
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5月は外注食をおこないました。
近所のおそば屋さんに好みの物を
注文し、ノンアルコールのビール
や梅酒、デザートのアイスも楽し
みました。今回は「天ざる」「カ
レー」「かつ丼」など、全員が違
う料理を選んでいて、目移りする
ような昼食会になりました。

曜日対抗 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ（デイ）

特別な食事（外注食） いつもと違うを楽しもう！

**************

新型コロナPCR検査があり、検体として20歳～
70歳台の方の唾液を採取する機会がありました。
個人差はあるものの年齢を重ねると唾液の採取に時
間がかかっている様子でした。「高齢者は唾液が出
にくい」「体が乾燥している」ということを実感し
ます。これから熱中症の心配な時期。しっかり水分
を取って過ごしていただければと思います。

東京都で行っている「高齢者施設等
の職員に対してのPCR検査」について
は、毎週実施しています。

全国で令和３年２月から始まった新
型コロナワクチンの予防接種について
も、しらさぎホームでも希望した職員
とご利用者の接種が進んでいるところ
です。今のところ、重篤な副反応の方
はいらっしゃいません。

感染予防対策について

生活物品納入業者等の外来の方々に手
洗い、体温測定、体調確認、マスク装着
等の対応を継続しています。窓越しの面
会、食事テーブルでのアクリル板使用、
職員の「黙食」休憩も行っています。

4月は職員全員に手洗い研修を行いま
した。蛍光ローションを汚れに見立てて
手洗いをし、洗い残しをしやすい指先や
指の間、親指の根元、手の甲などもきれ
いにできる洗い方を確認しました。

今後も外注食、鰻や寿司、摂食機能
に合わせたごちそう食などの特別な食
事を予定しています。
暑くなるこれからの季節、「ソフト

クリーム」や「すいか」のおやつを用
意する予定もあります。お楽しみに！


