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S h i r a s a g i h o m e n e w s l e t t e r

8月7日（デイ）・8日（特養）で納涼祭を行いました。
今号ではしらさぎホームの夏の様子をお知らせします。

特養・納涼祭



例年はご家族や地域の皆様、ボランティアの方々にも
ご参加いただいて、にぎやかな雰囲気の中で楽しんでい
ただいている行事ですが、昨年に続き今年もご利用者と
職員のみで開催しました。限られた条件の中でしたが、
笑顔がたくさん見られた楽しいお祭りになりました。

射的やヨーヨー釣りもついつい夢中に
なりますね。

デイサービスでは屋台のかき氷や
綿菓子で懐かしい味を楽しんでから、やき
そばの昼食、フラダンスの余興と夏らしい
一日を過ごしました。
かき氷はミルク味が人気で抹茶ミルクや

マンゴーミルク等がよく注文されていまし
た。ポップコーンはディズニーランドに負
けないくらい美味しい「キャラメル味」が
今年のおススメでした。

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ・納涼祭

ノンアルコールの
ビールや梅酒で

乾杯。



七夕 6月下旬～7月7日

笹飾りの笹はご近所の方からご寄付いただいたも
のです。3階まで届くような立派な笹で、見上げると
仙台の七夕飾りを思い浮かべるような迫力です。
ご利用者の皆さまの願いが書かれた短冊をたくさ

ん飾り、デイサービス、ショート、特養のご利用者
みんなで輪飾りや網飾りも作りました。
しらさぎホームのホールでないとなかなか置けな

いステキな七夕飾りになりました。

活動のご紹介（ﾃﾞｲ）

～活動的に過ごす取り組み～

ソフトクリームまつり 6月24日

暑い日のおやつに冷たいアイスをご用意しました。
バニラ、ストロベリー、抹茶など数種類の中から選ん
でいただきましたが、なかなか決められず、悩む姿も
見られました。自分で上手に作る方もいらっしゃいま
した。

7月の最終週は普段お出ししてい
ない種類のジュースも用意し、お
好きなものを飲んでいただきまし
た。「水分補給おすすめ週間」と
してリーフレットも配布しました。

日常の活動
毎日の活動の中で体を動かす時間を

作っています。職員が中心となって行
なうもの、映像を参考に行うもの、ス
トレッチや転倒予防体操、嚥下体操な
どバリエーションを増やして取り組ん
でいます。
曜日対抗ゲームも好評です。



編集後記

おやつづくり
プリンに生クリームやフルーツを
トッピングしてプリンアラモード
を作りました。ボリュームたっぷ
りのおやつになりました。

～楽しい・おいしい時間を～

オリンピック応援
どの競技を応援しようか悩むほど、
日本選手が活躍しました。「がんば
れー！」ショートのお部屋でも拍手
や歓声が上がっていました。

しらさぎ農園
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夏野菜が収穫されています。白い花を咲かせていた
ピーマンも、黄色い花の胡瓜、紫色の花の茄子も実をつ
けています。胡瓜やナスはぬか漬けにして味わっていま
す。ご利用者にも好評です。

～暑い夏の水分補給に～
8月11日スイカまつり

～「小さな花が可愛いね」～

おやつにスイカを食べました。大きなスイカに笑顔でにっこり。とても甘
いスイカで、「おかわり」の声があちらこちらから。「たくさん食べたから、
スイカみたいなおなかになっちゃうわ」と笑っていらっしゃいました。

記事・編集担当職員 進藤 沼田 太田 相澤 梨本 大和田 フィトリ

活動のご紹介（ｼｮｰﾄ）

筋肉は体液のタンクで、”痩せ”や
加齢により体の水分量は少なくなっ
ていきます。高齢者は食べたり飲ん
だりする量が減りやすく、喉が渇いた
ことに気付きづらいのも特徴です。
起床、就寝前、午前と午後のお
茶、3回の食事時など7～8回を目安
にこまめに水分補給を心がけましょ
う！

～水分補給のポイント～

東京オリンピックを見ながら、前回1964年のオリンピッ
クについてご利用者にお聞きしてみました。「あの頃はこ
んなゆっくりテレビなんて見てなかったけどね」と。お仕
事や子育てに忙しい時期だったと思われる57年前。「水泳
をやっていた」「バレーボールをやっていた」「子供や孫
の野球に付き合っていた」など、皆さまたくさんの思い出
をお持ちでした。ついつい応援の声も大きくなりますね。


