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9月20日(月)に『敬老の集い』を開催しました。
感染予防の観点から特養・デイサービス合同開催ではなく、それぞれのフロアにて式典を行い
ました。
今年度、特養の最高齢は101歳、デイサービスは98歳です。
皆様、おめでとうございます。これからもお元気にお過ごしください。

※撮影時のみ、マスクを外しています。

敬老の集い



皆様、おめでとうございます！！

特養では100歳以上の方が2名、白寿（99歳）の方が1名、
卒寿（90歳）の方が6名、米寿（88歳）の方が3名、傘寿
（80歳）の方が2名、計14名の方が賀寿を迎えられました。
今年、国内で100歳以上の方が8万6千人を超え、過去最多
を更新したとのことです。

～祝い年の方が生まれた年の出来事～
・「大正12年（白寿）」関東大震災があり、震災からの

復興に向け動き始めた年でした。
・「昭和6年（卒寿）」羽田空港が開港した年です。東京～

大阪までの運賃は30円で、当時の平均給与が50～60
円だったことを考えると非常に高価であったことが分か
ります。

・「昭和9年（米寿）」日米で野球交流が行われ、ベーブ
ルースが来日しプレーをした年です。

・「昭和16年（傘寿）」は太平洋戦争が開戦した年で、大
変厳しい年であったことが分かります。

様々な場所で生まれ育った皆様が今、小淀ホームで一緒に生
活されているのは何かのご縁だと思います。これからもこの
ご縁を大切に、皆様と楽しく笑顔あふれる日々を過ごしてい
きたいと思います♪

敬老の集い ～特養～



敬老の集い ～デイサービス～ デイサービスの『敬老の集い』では、祝い
年の方とデイサービス最高齢の方をお祝い
させていただき、デイサービスでのご様子
などをミニアルバムにしてプレゼントさせ
ていただきました！！

昼食前には利用者様と作った『梅ジュース』で乾杯を行い、
いつもと違った雰囲気で昼食を召し上がっていただきました！！



特養の機械浴槽を新しくミストシャワー型の浴槽に更新しました。
今までのお湯につかる浴槽に比べ、水圧がかからないため身体への負担が少ない入浴方法です。
また、微粒子のミストシャワーによるサウナ効果で、身体の芯から温まるため保温効果が持続します。
今後も利用者様の身体の状態に合わせた、快適な入浴方法を提供できるよう努めてまいります。

ミスト浴を導入しました ♨

≪RUN伴(ランとも)とは≫

今まで認知症の方と接点がな
かった地域住民と認知症の方
や家族、医療福祉関係者が一
緒にタスキをつなぎ、日本全
国を縦断する認知症啓発イベ
ントです。
詳しくは「RUN伴」でネッ
ト検索してみてください。

『RUN伴+なかの2021』に参加しました 👟
ランとも プラス

昨年はコロナ禍により中止となった「RUN伴＋なかの」ですが、今年は規模を縮小して9月15日(水)
～9月18日(土)での開催となり、小淀ホームも参加しました。
「RUN伴＋なかの」では区内を3コースに分け、認知症オレンジカフェをタスキでつなぎます。小淀
ホームは南コースで参加しました。
9月15日(水)は「オレンジカフェとんぼ」から「スマイルカフェ(小淀ホーム)」にタスキを受け、「オ
レンジカフェ土屋」につなぎました。当日は天気にも恵まれ、ホーム職員の他、スマイルカフェに参
加されている利用者様家族や地域住民の方4名も中野坂上にあるオレンジカフェ土屋まで同行していた
だきました。
9月18日(土)は台風による悪天候のなか、3コースが無事に中野区役所にゴールすることができました。
今回は、このコロナ禍のなかで規模も縮小せざるを得ず、地域の方や歩行中の方へのアピールも思う
ようにできませんでしたが、中野区では2018年から始まったこの認知症啓発活動に今後も小淀ホー
ムは取り組んでいきますので、よろしくお願いいたします。

横になった状態で入れる、
ミストシャワー型のお風呂です。

浴槽内はミスト状の
シャワーが出ています。
サウナ効果もあり、
中はポカポカです。


