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しらさぎ農園へようこそ︕︕ 
 

先の⾒えない新型コロナウイルス、そして⻑引く梅⾬や豪⾬

災害、社会全体に明るさが不⾜している今、しらさぎホームで

は、元気な野菜を育て、私たちの英気も養っています︕ 

 

【お問い合わせ】 

〒189-0003 東京都中野区⽩鷺2-51-5     

特別養護⽼⼈ホーム しらさぎホーム 
☎03-3336-6511 �03-5356-1251                 

担当︓福本・倉田 

愛情込めてぬか漬け作り♪ 
美味しくな〜れ♪ 

 
しらさぎ農園で採れたキュウリ・

トマトを、皆でぬか漬けに︕ 
 

皆さん懐かしみながら気持ちを
込めて漬けました♪ 

やっぱりお味は最高︕ 

ぬか漬け作りの翌日の昼食で
早速試食しました♪ 
 
ご自身で漬けたぬか漬けのお味
に笑顔たくさんです♪ 

しらさぎ農園で収穫した野菜をぬか漬けにしました♪ 


