
しらさぎ便り 番外編 

〜「園芸活動で免疫アップ」の巻〜 
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しらさぎ農園に植えた野菜苗 

お花の寄せ植えも♪ 

朝顔で緑のカーテンに挑戦︕ 
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しらさぎ農園で収穫した野菜達♪ 

【お問い合わせ】 

〒 1 8 9 - 0 0 0 3  東 京 都 中 野 区 ⽩ 鷺 2 - 5 1 - 5     

特別養護⽼⼈ホーム しらさぎホーム 

☎0 3 - 3 3 3 6 - 6 5 1 1  � 0 3 - 5 3 5 6 - 1 2 5 1                 

担当︓福本・倉田 

 

皆様こんにちは。梅⾬の時期、いかがお過ごしですか︖ 

新型コロナウイルスの感染拡⼤が⾒られる中、不安な⽇々をお過
ごしと存じ上げます。そのような中、しらさぎホームでは、引き続き感染
防止対策の徹底を図り、ショートステイ事業を継続しております。 

今回は、「コロナに負けない︕」そんな気持ちで取り組んだ園芸活
動を紹介します♪ 

今年はトマト・キュウリ・ピーマンに加え、ゴーヤ等の野菜にも挑戦、 
お花の寄せ植えや土づくりも⾏いました♪ 


