
 

ご利⽤者からの「ありがとう」 
〜自分のケアを受け入れてくれた証〜 

 

人との関りからやりがいを感じる 

〜介護の仕事はお⾦に価値を⾒出すしごとじゃない〜 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夢は愛⾞（バイク）で⽇本⼀周︕ 

ツーリングでリフレッシュしています︕ 

        あっ︕お遍路も完走したいな（笑） 

 

無資格・未経験 
で介護の仕事始めました︕ 

前職 建設業 

3８歳。 
 

〜介護の仕事を始めた 

きっかけを教えてください〜 

祖⺟を家族皆で自宅で看取ったのが
⼤きなきっかけだったと思います。 

家族の最期を看取るのは、決して嫌
な事ではなかったんです。 

 

〜先輩から教わったことで勉強 

になったことを教えてください〜 

仕事を通して先輩から教わったことも
勉強になりましたが、自法⼈での介護職
員初任者研修の受講や外部の研修機
関で介護職員実務者研修を受講し、
習得したものは⼤きいと感じています。 

根拠に基づいたケアを⾏えるようにな
りました。分からないまま提供するケア
程、理不尽なことは無いなと。。。 

自分でも納得できるケアを提供し続
けたいです︕ 

現在は、介護福祉士資格取得に
向けた準備に励んでいます︕ 

 

〜お仕事で印象深いエピソード 

はありますか︖〜 

看取り介護をされているご利⽤者に
「〇〇さんノート」というメッセージノートを
作りました。誰でも、どんな事でも書き込
めるノート。 

スタッフや家族、誰もが書き込んでいく
ことで、皆で支えていくチームケアの⼤
切さを強く感じました。 

ある⽇、ご利⽤者から「あなたにみてもらえて幸せ」って⾔われました。 

介護職未経験だった自分を受け入れてくれたことが、嬉しくもあり、自信にも繋がり

ました。今でもこの⾔葉が糧になっています︕ 

転職を考えた時、「お⾦で価値を⾒出す仕事はしたくない」って思いました。 

⼈との関りから⾒出せる「やりがい」を求めたかったから。 

もちろん⽣活していく上でお⾦も⼤事ですよ（笑） 

⼤切にしているのは「笑顔」 
〜⾔葉だけでなく、表情でも伝わる〜 

仕事をする上で「笑顔」でいることを⼤切にしています。それは、ご利⽤者に対し

てもスタッフに対しても。⾔葉以上に伝わるものが⼤きいですからね。 

これから⼀緒に仕事する⽅も優しくて笑顔が素敵な⽅がいいですね︕ 


