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あけましておめでとうございます

昨年は、新型コロナウイルス感染防止のため事業活動も制限しながらの実施となりました。
いまだ出口の見えない状況ですが、少しずつ行事の実施方法を変え楽しみが増えるように工夫
しました。また、東京2020オリンピック、東京2020パラリンピック開催時にはブルーイン
パルスの展示飛行を皆様で鑑賞するなど良い思い出になったのではないかと思います。
本年は、地域活動も再開できるようにと考えております。寅年にあやかって力強く成長でき

る年になることを願っています。皆様にとって良い1年になりますようにお祈り申し上げます。

施設長 川島雅明



特養ではホーム内に設営した『小淀神社』に初詣に行きました。お参りをした後は、おみくじを引い
て今年の運勢を占い、結果に一喜一憂。職員からの年賀状をお渡しすると「嬉しいわ」「ありがと
う」など、喜ばれていました。最後は小淀神社の前で記念撮影📷「願いごと叶うかな」「良い年にな
りそう」「お賽銭はたくさん入れないとね」など、感想をいただきました♪
今年も良い1年になりますように☆彡

新年会 ～デイサービス～

初詣 ～特養～

手に持っているも
のは、職員からの
年賀状です♪ お参りの後は

おみくじで運だめし☆彡

職員お手製の
小淀神社に
お参りです

1月3日(月)にデイサービスで『新年会』を行
いました。おみくじを引いて今年の運勢は…⁉
そして、毎年恒例の大筆書き‼ダイナミックに
書いていただきました。「初めて書くけど癖に
なりそうね」との言葉に職員も思わず「わかり
ます。気持ちがいいですよね♪」と。
皆様、とても楽しそうに参加されていました。



年忘れ会 ～特養～

年忘れ会 ～デイサービス～

12月12日(日)に特養の『年忘れ会』を行いました。今回はデイフロアに会場を設営し、2階・3階フロア
合同での開催。まずスライドショーで今年1年の活動を振り返り、ジュースやノンアルコールビールで乾
杯し、昼食をいただきました。
お腹いっぱいになった後はカラオケ大会🎤懐かしの曲で大盛り上がり！おやつのケーキ🍰を食べて一息
ついた後、ビンゴ大会を行いました。ビンゴカードは職員お手製で、お一人お一人の写真付き♪数字が
揃った方には景品を、惜しくも揃わなかった方には参加賞をプレゼント🎁「こんなに楽しいのは久しぶ
り」「またやって欲しい」「カラオケ楽しかった」「景品貰いました」など、皆様楽しまれていました♪

12月24日(金)にデイサービスで『年忘れ会』を行いました。1年間のデイ
サービスでの出来事をスライドショーにして皆様と鑑賞。「私がいるわ！」
と素敵な笑顔を見せてくださいました。
ケーキ作り🍰では皆様にフルーツやソース、生クリーム等でデコレーション
を行っていただきました。事前に皆様が作ってくださったランチョンマット
にケーキと紅茶をのせて完成。「可愛いく出来たから食べるのがもったいな
い‼」と、見た目も楽しみながら美味しそうに召し上がっていただきました。



12月20日(月)に利用者様の夢の実現の一つとして『美味しいお寿司を食べよう』を開催しました。
中野坂上にある寿司屋で握り寿司・ちらし寿司を購入。お寿司が好きな利用者様5名が参加し、ホームで
お寿司をいただきました。食後には職員が点てたお抹茶をいただき「食べて飲んで、お腹いっぱい」
「また開催してね」「抹茶まで出るの？嬉しいわ」など、感想をいただきました。
これからも皆様の夢の実現ができるよう、様々な機会を設けていきたいと思います。

美味しいお寿司を食べよう🍣 開催 ～特養～

紅葉狩りに行きました ～デイサービス～

11月中旬に神宮外苑まで紅葉狩りに行き、銀杏並木の道を皆様と散策しまし
た。「昔はよく行ったけど、最近は行ってないから久しぶりに見ると綺麗だ
ね」とお話してくださり、ホームに戻った際には「お土産です」と綺麗な銀
杏の葉を職員にお裾分けしてくださいました♪

食後に一服🍵

お寿司は手で食べます。
ネタはトロが好きなの♪

お寿司は何でも好き♪


