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中野区福祉サービス事業団

特別養護老人ホーム 小淀ホーム

ショートステイご案内

＜ショートステイホームページ＞

https://www.nakano-fj.jp/koyodo/stay.html

《 小淀ホームへのアクセス 》

「東中野駅」から徒歩でアクセス

JR東中野駅東口より徒歩15分

都営大江戸線東中野駅A1出口より徒歩15分

「中野坂上駅」から徒歩でアクセス
都営丸ノ内線、都営大江戸線中野坂上駅

A1出口より徒歩15分

「中野駅」からバスでアクセス

JR中野駅より「新宿西口行き（宿05）」に乗車
「東中野１丁目」下車、徒歩7分

〒164-0011 中野区中央1-18-3

TEL:03-3366-6511 FAX:03-3366-6513

担当 ：生活相談員 青木
施設介護支援専門員 福島

《 ご利用お申し込みの流れ 》

ケアマネージャーを通して毎月１日に２か月先
の予約をFAXにて受け付けています

１５日前後にお申込み結果をケアマネージャー
宛にFAXにてお知らせします

サービス担当者会議にてショートステイ利用の
確認をします

ご利用者と小淀ホームの間で契約締結

利 用 開 始

新規利用申し込みの場合、
●ショートステイ新規利用申込書
●ショートステイ利用申し込み表
をご記入の上、FAXにてご送付ください。

申込書類はホームページからもダウンロードできます

《 ショートステイ送迎エリア 》

①中野区全域が送迎対象です。
②新宿区（小淀ホームから20分圏内）
③豊島区（小淀ホームから20分圏内）

軽自動車による個別送
迎を実施しています。

日曜日の送迎は実施し
ておりません。
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《 サービス内容 》 《料金表（１日分目安 》
① 食事

③ 余暇活動

４名〈個室〉の特養併設型
ショートステイです。

その他に特養入所者が入
院等で空きベッドが発生し
た際に随時案内する空床
ショートステイもございます。

空床ショートステイの場合は多床室（２人部屋・４人
部屋）のご案内になる場合もあります。

医療ケアが必要な方も受け入れております。受け入
れ態勢や状態によっては受入れが困難な場合もござ
いますのでご相談ください。

《受入例》
ストーマ（人工肛門）・インスリン注射（応相談）
バルーンカテーテル留置・褥瘡

※看護師は日中のみ勤務しております

●クラブ活動。書道、茶道など、実施日にご利用の際は
材料費の実費負担をいただき参加できます。

●理美容サービス。月に２回の実施日にご利用の際は
希望にて実施できます。（1530円）

② 入浴
身体状況に合わせてご案内いたします。
・一般浴・・・ご家庭と同じようにまたいで入る一般浴槽です

・リフト浴・・・立位が困難な方
が入浴できる浴槽です

・ミスト浴・・・座位姿勢が困難
な方が寝たままの姿勢でシャ
ワー浴できる浴槽です

・基本料金（１日あたりの１割負担の金額）

要支援１要支援２要介護１要介護２要介護３要介護４要介護５

572円 703円 785円 867円 954円 1037円 1119円

・食費（朝食471円、昼食676円、夕食633円）・滞在費

利用者負担段階 多床室 個室 食費

第１段階 0円 320円 300円

第２段階 370円 420円 600円

第３段階① 370円 820円 1000円

第３段階② 370円 820円 1300円

第４段階 855円 1171円 1780円

・所得に応じての減免措置の制度があります。減免を受
けるためには保険者に各自申請する必要があります。

《参考例 》 1割負担 第4段階 個室 送迎有の場合

《 必要書類、持ち物等 》

要介護３ 2泊3日利用 11,021円
要介護３ 6泊7日利用 26,641円

・保険証類

・お薬（ご利用日数分必ずお持ちください）

・必要分の衣類

・普段湿布や頓服薬等ご利用の場合、そちらもあわ
せてご持参ください。薬の一包化にご協力ください。

共用衣類も多数ご用意しています。荷物の軽減
にもなりますので、ご活用ください。

・お薬手帳もしくは内服薬がわかる情報は最新
のものを毎回持参お願いします。

※利用料金は概算になります。

・ハミガキセット等

《 １日の流れ 》

７：００ 起床
７：３０ 朝食
９：００ 入浴
１０：００ お茶の時間
１１：３０ 昼食
１４：００ 入浴・余暇活動
１５：００ お茶の時間
１７：３０ 夕食
２０：００ 就寝

※入浴の時間はその日の人数等によって
午前・午後と割り振らせていただきます。

《 居室 》

《 医療ケア 》

ご利用者お一人おひとりに合わせた食事形態やアレル
ギーなど個別に対応いたします。定期的に選択食や行事
食を実施しております。

全飯 /形 全粥 /刻み

粥ペースト/ペースト 行事食


