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S h i r a s a g i h o m e n e w s l e t t e r

3月末に満開になった桜を楽しみに、
散歩に行きました。
「今年の桜もきれいね」「ふるさ

との桜を思い出すわ」と会話も弾み
ました。

桜の季節 お花見

春の お花見 散歩



しらさぎホームでは新体制で新年度をスタートしました。
各サービスの新しい顔ぶれをお知らせします。

よろしくお願いいたします。

2・3階では入所、1階では短期の
介護ｻｰﾋﾞｽを行っています。

介護支援センター

中野区の西部、中部を中心に、ケアプラ
ンのご相談に応じています。介護保険制
度や区の福祉サービス等を利用し、一人
ひとりにあった支援でご自宅で長く過ご
せるようお手伝いをしています。

令和４年度 始まりました

特養・ショートステイ

介護や日常生活でお困りのことがありましたら、
ご相談ください。4月から住田所長（副施設長）と
ともに、チームとして取り組んでいきます！

いいね！大賞（スピーチロック0を目指して）
言葉による行動抑制（スピーチロック）をしない

取り組みを行っています。
一年を振り返り、丁寧な声掛けや介助をしている

職員を、ご利用者と職員で投票して大賞を選びまし
た。
令和4年度もご利用者のみなさんに選ばれる職員に

なれるように、職員一同、切磋琢磨しながら、
「チームしらさぎ」で支援していきます。

安心して楽しい生
活をおくっていただ
けるよう、職員一丸
となってサポートさ
せていただきます！



『伝えよう残そう私たちの鷺宮
あなたが作る鷺宮かるた』 に参加しました

鷺宮区民活動センターで昨年の夏から募集していた地域
かるたづくりのイベントに、デイサービスの活動を通して
取り組み、20名近くの方が作品を応募しました。

46枚の読み札に、1名のご利用者が採用されました。運営委
員会の方が「鷺宮かるた」を持ってデイサービスにお祝いに
きてくださいました。惜しくも採用されなかった方にも、記
念のノートがプレゼントされました。

「鷺宮かるた」は地域にまつわる内容が読み札となってお
り、裏面には札の説明書きもついています。地域を知る興味
深いかるたで、鷺宮の魅力を伝えるすばらしい物でした。

かるたはデイサービスやショートステイで使うことができ
ますので、お声掛けください。

クラブ活動や
工作の様子

デイサービス 地域活動への参加

デイサービス
在宅で過ごされている方の通所サービスです。
一般型、認知症型に分かれ活動を行っています。

デイサービスをご利用になる皆様に「楽しみ」を提
供したいと思います。4月からは、福本相談員も加
わり、新たなチームで、新たな気持ちで、頑張って
まいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

鷺宮出身、西中野小学校
出身の多胡肇さん（体操指
導者）が鷺宮地域で体操指
導をされている時の、児童
や保護者、お年寄りが先を
争って参加されている様子
が描かれています。

記念のノート

採用になったかるた
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編集後記
こぶし、桜、ハナミズキ…ツツジのつぼみも膨ら

んできました。妙正寺川沿いの散歩はいろいろな花
が見られます。毎年、ご利用者との散歩で見事な
「花桃」の赤桃白の3色の花を見ますが、今年もう
まく写真に収められませんでした…。来年こそは！
今年度もよろしくお願いいたします。

記事・編集担当職 進藤・沼田・相澤・大和田・ﾌｨﾄﾘ・相澤・梨本

***

おうちですごす、のんびりとした春です。 しらさぎホーム特養 季節や食の楽しみ

*

ホームで過ごす時間の中で、季節行事は
大きな「楽しみ」です。
新年会や節分の行事や、ケーキやイチゴ

のおやつを食べているとき、皆さん、飛び
切りの笑顔でお話してくださいました。

ケーキの日

イチゴの日

変わり風呂の日


