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S h i r a s a g i h o m e n e w s l e t t e r

天気が良い日は
ベランダを一周
ぐるりと回って
散歩しましょう。

しらさぎ散歩

妙正寺川添いの
緑が見える
特等席です。

いつもより
花や鳥の声が

近くに感じますね。



種や苗を植えてからもご利用者と水
をあげたり、花をみたりして楽しんで
います。
昨年採れた野菜では、トマトが一番

人気でしたが、ぬか漬けにしたキュウ
リやナスもおいしかったですね。

しらさぎ農園 特養・デイ

デイサービスには書道やフラワーアレンジメント等のクラ
ブがありますが、今号ではクッキングクラブをご紹介いたし
ます。
4月は旬のイチゴを使い、苺大福を作り、抹茶を点ててい

ただきました。５月はいももち。じゃがいもをふかしてつぶ
して、粉を混ぜて丸める…調理作業がたくさんありましたが
皆さん手際よく、あっという間に出来上がりました。目の前
で焼いて甘辛のたれをかけて出来上がりです。「北海道出身
だからなつかしい」「お腹いっぱいになっちゃう」と笑いな
がら味わいました。
作ることも食べることも楽しみなクラブです。

美味しいおやつを作るクラブです。クッキングクラブ デイ

しらさぎホームの農園では夏野菜を
育てています。茄子、トマト、キュウ
リ、ゴーヤ、じゃがいも、ししとう。
秋に収穫するサツマイモも楽しみです。

小さな種が芽吹き、大きく育っています。
毎日が楽しみですね。



しらさぎホームの庭のバラは毎年
きれいに咲くので、職員と一緒に見
に行きました。

室内での活動を中心に楽しんでいます

塗り絵にも本格的に取り組み、重
ね塗りで複雑な色合いを表現してい
ます。風景や建物、花などいろいろ
な作品が出来上がっています。

活動の時間 デイ

**********

旬の味を楽しんでいただきたいと、毎月、
果物を提供する取り組みを行っています。
今月は北海道産の赤肉メロンです。これか
らはスイカや桃などおいしい果物がいっぱ
いあります。毎月楽しみですね。

特別な食事 季節の果物（特養・デイ）

工作ではペーパークラフトでアジ
サイの花を作りました。
本物のような色鮮やかな大きなア

ジサイはホームの入り口に飾ってい
ます。
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5月は外注食をおこないました。近所のおそば屋さ
んに好みの物を注文し、ノンアルコールのビールや梅
酒、デザートのアイスも楽しみました。一番人気は天
ぷらそばでした。 6月も予定しています。

曜日対抗 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ（デイ）

**************

今号の表紙になった「ベランダ散歩」は、天気の良
い日に手軽に楽しめます。職員の控室の横を通ると
き、手を振ってくださるご利用者の笑顔を撮影させ
ていただきました。「お仕事頑張ってね」と声をか
けて下さる方もいらっしゃいます。3階からは富士
山も見えました。

職員全員が手洗い研修を行いました。蛍光剤の入ったロー
ションを手に塗ってから手を洗い、特殊なライトで照らして洗
い残したところを目で確認しました。
手のひらは皆きれいですが、手の甲や手首に汚れが残ってし

まいやすく、「しっかり洗うための手洗いの方法」を再確認し
ました。

感染予防対策について
現在、特養では新型コロナ感染症のPCR検査と抗原検査を週１回

ずつ行っています。デイサービスではさらに抗原検査を１回追加
して週に3回検査しています。

介護のワンポイントアドバイス

これから暑い日が続くようになると、脱水症状が心配です
ね。高齢者は脱水症状を起こしやすいといわれています。体
に水分をためるタンク（筋肉）が減っていること、食べたり
飲んだりする量が減っていること、喉が渇いていることに気
がつきにくくなっていることが原因として考えられます。

さらに6月にはいろいろな味が選べる、ソフトク
リームの日もあります。楽しみですね。

検査の体制と感染予防研修

介護にあたる人は「手が冷たい」「舌が渇いている」「わきの下
が乾いている」「発熱」「急な体重減少」など脱水のサインを見逃
さないようにしましょう。
心配な時はからだに効率よく吸収されるスポーツドリンク（塩と

糖のバランスが整っている）がお勧めです。ゼリータイプの飲料も
喉ごしが変わって飲んでくださる方も多いです。さらさらとした液
体だと飲み込みづらい場合にも手軽に口にできますね。

特別な食事 外注食（特養）


