
 

【食事】 

 ホーム内で調理した温かいお食事を提供 

しています。また、季節を感じられるメニュー 

や、嗜好や飲み込みの状態に合わせた食 

形態での提供を行っています。 

【入浴】 

ゆったりと入れる広い浴槽と、座って入ること 

の出来るリフト浴槽や横になって入れる浴槽が 

あり、身体状況に合わ 

せてゆっくりと入浴し 

ていただけます。 

【機能訓練】 

                 機能訓練指導員が、個々の身体状況・生活

環境を踏まえた内容（個別及びグループ訓

練）で訓練を実施し、定期的に評価を行いま

す。 

【各種プログラム】 

趣味・嗜好、認知症の状態に合わせて、小グ 

ループで個別プログラム（カラオケ機器を使った 

脳トレ、体操、音楽の他、手作業、識字、色塗り 

、計算ドリル等）を実施しています。また、視覚・ 

聴覚・味覚・嗅覚・触覚の「五感で感じるケア」を 

行っています。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

  

 五感で感じるケア・一人ひとりの 
出来ることを大切にします 

 

＜デイサービスでの１日＞ 

８：３０   迎えのバス（第１便）出発 

９：３０   バス１便到着 バイタルチェック 

       入浴・機能訓練（希望者） 

１０：３０  バス２便到着 バイタルチェック 

１１：００   午前の体操・活動 

１２：００   昼食 

１３：００   午後の体操・活動、余興 

１４：３０   ゲーム・機能訓練（希望者） 

おやつ 

１５：３０   帰りのバス（第１便）出発 

カラオケ・個別活動 

１６：３０   バス２便出発 

レクリエーション・歓談 

１７：３０   バス３便出発 

＜行事や活動＞ 

４月    お花見 

５月    菖蒲湯 

８月    納涼祭 

９月    敬老の日の集い 

１０月    紅葉狩り 

１１月    文化祭 

１２月    柚子湯 

年末年忘れ会 

１月    新年の集い 

３月    お花見 

※ 季節の行事以外にも、バス

ハイクや近隣散歩、食事バイキ

ング等も実施しています。また、

ボランティアさんによる余興等も

定期的に実施しています。 

『昔を想い出して』園芸活動 

『外の空気を感じて』紅葉狩り 

『香りを楽しむ･･･』アロママッサージ 

『食べる楽しみ』おやつ作り 『作る喜び！』手作業・工作 


