
社会福祉法人中野区福祉サービス事業団 

介護職員初任者研修（通学） 

受講案内 

 

研修会場：小淀ホーム 
         中野区中央１－１８－３ 

研修期間：２０２３（令和 5）年９月１２日（水）～１２月２１日（木） 

火曜日夜間・木曜日昼開催 

 

 

介護職員初任者研修は、介護の基礎的なスキルを学

ぶ研修です。全科目（130 時間）の受講と修了試

験の合格が必要です。 

 

※この研修を修了するには全科目を受講する必要があります。欠席した場合は、補講

を受けていただきます。（欠席が１０時間を超えた場合は、１１時間目から１時間に

つき 2,000 円の補講受講料が必要となります） 
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社会福祉法人中野区福祉サービス事業団 

202３（令和５）年 介護職員初任者研修 日程表 

  ９月１２日（火）～１２月２１日（木） 

会場：小淀ホーム 中野区中央１－１８－３（東中野駅・中野坂上駅徒歩 10分） 

研 修 日 研 修 時 間 時間 科   目 

９/1２（火） 
１７:00 ～１７：１0 

 
開講式 

１７：１０～２０：２０ 3 １（１）多様なサービスの理解 

９/１４（木） 
 

９：００～１２：１０ 3 １（２）介護職の仕事内容や働く現場の理解 

１３：１０～１７：２０ ４ ２（１）人権と尊厳を支える介護① 

９/１９（火） 
１７：００～１８：００ １ ２（１）人権と尊厳を支える介護② 

１８：１０～２０：１０ ２ ２（２）自立に向けた介護① 

９/２１（木） 

９：００～１１：００ ２ ２（２）自立に向けた介護② 

１１：１０～１３：１０ 2 ３（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携 

１４：１０～１５：１０ 1 ３（２）介護職の職業倫理 

１５：２０～１６：２０ １ ３（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント 

１６：２０～１７：２０ 1 ３（４）介護職の安全 

９/２６（火） １７：００～２０：１０ 3 ４（１）介護保険制度 

９/２８（木） 
９：００～１２：１０ 3 ４（２）障害者総合支援制度及びその他制度 

１３：１０～１６：２０ 3 ４（３）医療との連携とリハビリテーション 

１０/３（火） １７：００～２０：１０ 3 ５（１）介護におけるコミュニケーション 

１０/５（木） 
９：００～１２：１０ 3 ５（２）介護におけるチームのコミュニケーション 

１３：１０～１６：２０ 3 ６（１）老化に伴うこころとからだの変化と日常 

１０/１０（火） １７：００～20：１０ 3 ６（２）高齢者と健康 

１０/１２（木） 

９：００～１０：００ 1 ７（１）認知症を取り巻く状況 

１０：００～１１：００ 1 ７（２）医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理 

１１：１０～１２：１０ 1 ７（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活① 

１３：１０～１５：１０ 2 ７（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活② 

１５：２０～１６：２０ 1 ７（４）家族への支援 

１０/１７（火） 

１７：００～１８：００ 1 ８（１）障害の基礎的理解 

１８：００～１９：００ 1 
８（２）障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支援等の基礎的

知識 

１９：１０～２０：１０ 1 ８（３）家族の心理、かかわり支援の理解 

 
 

 
 

 
 

 
 



１０/１９（木） 

 

 

９：００～１１：００ 2 ９（１）介護の基本的な考え方 

１１：１０～１２：１０ 1 ９（２）介護に関するこころのしくみの基礎的理解① 

１３：１０～１６：２０ 3 
 

９（２）介護に関するこころのしくみの基礎的理解② 
 

１０/２４（火） １７：００～２１：１０ ４ ９（３）介護に関するからだのしくみの基礎的理解① 

１０/２６（木） 
９：００～１２：１０ 3 ９（４）生活と家事 

１３：１０～１６：２０ 3 ９（５）快適な居住環境整備と介護 

１０/３１（火） １７：００～２０：１０ ３ ９（６）整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護① 

１１/２（木） 
９：００～１２：１０ ３ ９（６）整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護② 

１３：１０～１６：２０ ３ ９（７）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護① 

１１/７（火） １７：００～２０：１０ 3 ９（７）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護② 

１１/９（木） 
９：００～１２：１０ 3 ９（８）食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護① 

１３：１０～１６：２０ 3 ９（８）食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護② 
 

１１/１４（火） １７：００～２０：１０ ３ ９（９）排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護① 

１１/１６（木） 
９：００～１２：１０ ３ ９（９）排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護② 

１３：１０～１７：２０ ４ ９（１０）入浴に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護① 
 

１１/２１（火） １７：００～２０：１０ ３ ９（１０）排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護② 
 

１１/２３（木） 
９：００～１２：１０ ３ ９（１１）睡眠に関したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

１３：１０～１６：２０ 3 ９（１２）死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末期介護 

１１月２４日（金）～１２月４日（月）の間 
８ 特別養護老人ホームでの介護実習（1日） 

4 ホームヘルプサービスの同行訪問（4時間） 

１２/５（火） １７：００～２０：１０ 2 ９（１３）介護過程の基礎的理解① 

１２/７（木） 

９：００～１１：００ 3 ９（１３）介護過程の基礎的理解② 

１１：１０～１２：１０ １ ９（１４）総合生活支援技術演習① 

１３：１０～１７：２０ ４ ９（１４）総合生活支援技術演習② 

１２/１２（火） １７：００～２０：１０ 3 １０（１）振り返り 

１２/１４（木） 
９：００～１０：００ 1 １０（２）就業への備えと研修修了後の継続的な研修 

１０：１５～１２：１５ 
 

筆記試験 

１２/２１（木） １０：３０～１１：００ 
 

修了式 

会場となる施設の状況により日程や科目が変更となる場合があります。その際は事前にお知らせし

ます。 

上記研修時間には休憩時間を含みます。 

実習場所  特別養護老人ホームは小淀ホームまたはしらさぎホーム 

ホームヘルプサービスの同行訪問はヘルパーステーション中野 

          

 

 

 



            募集案内 

１ 申込できる方 

   東京都内に在住、在勤、在学で、全日程に出席できる方 

２ 募集人員   ８名（応募者多数の場合は書類選考あり） 

３ 受講時間数  全１３０時間 

４ 受講費用   ５５，５００円（テキスト代、税込） 

          テキストは開講日に配布します。 

５ 申込方法  受講を希望される方は、所定の「受講申込書」に必要事

項を記入のうえ、ご本人と確認できるもの（健康保険証

や運転免許証等）のコピーを同封のうえ、下記担当まで

郵送もしくは持参してください。 

６ 申込締切  ２０２３（令和５）年９月４日（月）必着 

 

 

７ 申し込み・問い合わせ先 

    〒１６５－００３５ 中野区白鷺２－５１－５ 

    中野区福祉サービス事業団「初任者研修担当係」 

   （しらさぎホーム１階事務室内）電話０３－５３５６－６６１７ 
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介護職員初任者研修（通学）受講申込書      締切日９月４日 

申込日 ２０２３（令和５）年   月   日 

  コース  ２０２３年９月１２日（火）開講 

フリガナ  

氏名                女性・男性 

生年月日        年   月   日（   歳） 

住所 

〒 

 

連絡先電話 

勤務先（学校） 

名称 

住所 

電話 

本人確認書類 
□健康保険証 □運転免許証 □住民票 □パスポート 

□その他（             ） 

受講理由 

□資格を取得したい □介護の仕事がしたい 

□家族の介護に役立てたい 

□その他（                     ） 

就労希望 
無・有  □老人ホーム □デイサービス □訪問介護 

     □その他 

※本人確認書類（以下のいずれか）のコピーを必ず同封してください。 

住民票・住民カード・在留カード・健康保険証・運転免許証・パスポート 

年金手帳・国家資格免許証又は登録証・戸籍謄本・戸籍抄本 

 ※介護職員初任者研修に際して提出していただいた個人情報は、本研修以外には使用しません。 

 

事業団使用欄 

受付Ｎｏ． 受付日 受付職員 備考 

 ２０２３年  月  日（  ）   

 


